
峰の原高原の「峰の原高原の「時時
そ らそ ら

空空のの杜杜
もりもり

」で」で

ケールとリンゴ、豆乳のスムージーで乾杯！ケールとリンゴ、豆乳のスムージーで乾杯！

峰の原高原の「時
そ ら

空の杜
もり

」で

ケールとリンゴ、豆乳のスムージーで乾杯！

８
　須坂温泉古城荘でランチバーベキューを楽しめます　須坂温泉古城荘でランチバーベキューを楽しめます

　ＺＥＫＫＥＩ ＧＬＡＭＰＩＮＧ ＲＥＳＯＲＴ　ＺＥＫＫＥＩ ＧＬＡＭＰＩＮＧ ＲＥＳＯＲＴ
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須
坂
温
泉
古
城
荘
で
ラ
ン
チ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽

し
め
ま
す

2021年８月号 ・２・

　

須
坂
温
泉
古
城
荘
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
外
出

を
控
え
、
旅
行
な
ど
に
行
け
な
い
皆
さ
ん
に
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
、
６
月
か
ら
土
・
日
曜
日
１
組
限
定
で
ラ
ン
チ
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
は
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
期
間
中
で
す
。
緑
に
囲
ま
れ
、
開
放
感
の
あ

る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
温
泉
も
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

ラ
ン
チ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ご
案
内

　

４
人
以
上
か
ら
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

と　

き　

土
・
日
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

料　

金　

▼
４
８
０
０
円
…
大
人
（
中
学
生
以
上
）

▼
３
５
０
０
円
…
小
学
４
～
６
年
生

▼
２
８
０
０
円
…
小
学
１
～
３
年
生

基
本
メ
ニ
ュ
ー　

お
肉
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
サ
ラ
ダ
・
お
に
ぎ
り

※
ド
リ
ン
ク
は
オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
。
飲

み
放
題
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
４
６
０

　

ラ
ン
チ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
ほ
か
に
、

日
帰
り
温
泉
入
浴
と
客
室
を
利
用
し
た

個
室
休
憩
所
の
利
用
も
で
き
ま
す
。



特集　須坂温泉古城荘でランチバーべキューを楽しめます

2021年８月号・３・

戸
と つ か

塚惇
じゅんこ

子さん
都内在住  外資系IT企業

髙
たかはし

橋明
あきひさ

久さん

横浜市在住

岡
おかきひろゆき

木宏之さん、妻の理
り さ

紗さん、

息子の秀
ひでゆき

之くん、娘の柚
ゆ づ き

月ちゃん

　

須
坂
市
で
農
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
証
実
験
が
、
須
坂
温
泉
古
城
荘
と
岡
木
農
園
、
農
業
関

連
イ
ベ
ン
ト
を
手
掛
け
る
Ｑ
ｔ
ａ
ｓ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
（
横
浜
市
）
の
共
同
で
実
施
し
ま
し

た
。
戸
塚
惇
子
さ
ん
が
６
月
19
日
か
ら
２
週
間
須
坂
温
泉
古
城
荘
に
宿
泊
し
、
朝
や
週
末

は
岡
木
農
園
で
農
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
、
昼
間
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

７
月
３
日
㈯
、
戸
塚
惇
子
さ
ん
と
Ｑ
ｔ
ａ
ｓ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
の
代
表
髙
橋
明
久
さ
ん
、

岡
木
農
園
の
ご
家
族
が
親
睦
と
ご
慰
労
を
兼
ね
て
、
ラ
ン
チ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま

し
た
。
須
坂
の
印
象
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
関
し
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
農
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
２
週
間

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
私
の
仕
事
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
、

外
出
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅

の
上
空
に
は
、
羽
田
空
港
か
ら
の
飛
行

機
の
離
着
陸
で
騒
音
が
ひ
ど
く
、
窓
を

開
け
る
こ
と
も
で
き
ず
、
一
日
中
エ
ア

コ
ン
を
か
け
た
ま
ま
で
す
。
ま
た
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
も
依
存
し
て
お
り
、
お
風
呂
や

ト
イ
レ
に
行
く
時
も
携
帯
電
話
が
な
い

と
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

須
坂
で
生
活
し
て
、
生
活
ス
タ
イ
ル

が
変
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
須
坂
の
よ

う
な
自
然
豊
か
な
場
所
で
生
活
し
た
こ

と
が
な
く
、
窓
を
開
け
る
と
、
涼
し
い

風
、
光
、
音
な
ど
自
然
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
こ
と
は
と
て
も
ぜ
い
た
く
な
こ

と
で
す
。
自
然
が
豊
か
で
、
景
色
が
き

れ
い
だ
と
心
が
洗
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
２
週
間
で
感
じ
た
須
坂
の
良
い

と
こ
ろ
は
、
人
が
温
か
い
こ
と
で
す
。

都
会
で
は
知
ら
な
い
人
と
は
話
を
し
ま

せ
ん
。
温
泉
に
入
っ
て
い
て
、
初
め
て

話
し
か
け
ら
れ
た
と
き
は
、
ど
う
し
て

よ
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

は
地
元
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
都
会
に
執
着
し
、
新
し
い

も
の
好
き
で
、
流
行
の
最
先
端
を
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
方
で

暮
ら
す
の
も
あ
り
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

空
気
も
お
い
し
く
、
こ
ん
な
自
然
の

中
で
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

の
は
、と
て
も
ぜ
い
た
く
な
こ
と
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
最
高
で
す
。
フ
ル
ー
ツ

エ
ー
ル
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た

須
坂
に
来
ま
す
。

　

今
回
の
農
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
た
く
さ

ん
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
た

こ
と
で
、
問
い
合
わ
せ
が
多
く
、
思
っ

た
以
上
に
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
若
い

方
た
ち
が
働
き
方
改
革
に
よ
り
、
ど
の

よ
う
に
生
き
て
い
く
か
を
考
え
始
め
て

　

須
坂
温
泉
古
城
荘
の
ラ
ン
チ
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
、
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
か
ら
後
片

付
け
ま
で
お
願
い
で
き
る
の
で
、
気
軽

に
利
用
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
よ
う
に

外
で
食
べ
る
機
会
は
あ
ま
り
な
か
っ
た

の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
普
段
よ
り
も
た
く
さ
ん
食
べ
て

い
ま
し
た
。
食
べ
た
後
は
、
温
泉
に
も

入
れ
る
の
で
、
体
を
癒
や
す
こ
と
も
で

き
、
一
日
楽
し
め
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

秀
之
く
ん
は
、「
や
き
に
く
、
サ
ラ
ダ
、

ハ
ン
バ
ー
グ
が
お
い
し
か
っ
た
。
さ
い

こ
う
で
す
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

柚
月
ち
ゃ
ん
は
、
「
ハ
ン
バ
ー
グ
が
お

い
し
か
っ
た
。
お
ふ
ろ
あ
が
り
の
ア
イ

ス
も
お
い
し
か
っ
た
。
」
と
話
し
、
家

族
全
員
で
ラ
ン
チ
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
プ
ラ

ン
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。　

い
ま
す
。
農
業
は
体
を
動
か
し
、
農
家

の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｔ
勤
務
の
方
が
違
う

目
線
で
農
業
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
農

業
に
新
た
な
も
の
を
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
農
業
が
盛
ん
で
あ
る
須
坂
の

観
光
資
源
と
し
て
活
用
で
き
、
移
住
に

も
つ
な
げ
て
い
け
る
可
能
性
が
見
つ
か

り
、
須
坂
初
の
事
業
を
や
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

都
会
は
人
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
自

然
に
囲
ま
れ
、
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き

な
が
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
こ

と
は
と
て
も
ぜ
い
た
く
な
こ
と
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
最
高
で
す
。

※
戸
塚
惇
子
さ
ん
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
陰
性
を
確
認
し
て
来
須
し
ま
し
た
。



2021年８月号 ・４・

　

今
年
の
５
月
、
峰
の
原
高
原
に
Ｚ

Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ　

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

標
高
１
６
０
０
メ
ー
ト
ル
で
、
夏

は
涼
し
く
、
晴
れ
た
日
は
景
色
が
と

て
も
き
れ
い
で
、
北
ア
ル
プ
ス
、
雲

海
、
満
点
の
星
空
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
の
ほ

か
、
テ
ン
ト
、
子
ど
も
や
大
人
も
楽

し
め
る
ニ
ン
ジ
ャ
パ
ー
ク
も
あ
り
ま

す
。
夜
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
堪
能
で

き
ま
す
。
ト
イ
レ
や
シ
ャ
ワ
ー
室
も

完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
空
間
で
時

間
の
過
ぎ
る
の
を
忘
れ
、
癒
や
さ
れ

る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

運
営
は
、
Ｒ
Ｅ
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ　

Ｎ
Ｉ
Ｎ

Ｊ
Ａ 

Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ　

Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｌ
Ａ
Ｎ

Ｄ
（
旧
峰
の
原
高
原
ス
キ
ー
場
）が
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
メ
ー
ル（r

e
w
i
l
d
-

s
n
o
w
@
s
h
i
n
k
o
-
j
v
.
c
o
.
j
p

）
で
お
願

い
し
ま
す
。

公式ホーム
ページ



特集　ＺＥＫＫＥＩ　ＧＬＡＭＰＩＮＧ　ＲＥＳＯＲＴ 

2021年８月号・５・

　

７
月
３
日
㈯
、
Ｚ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ 

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
を
訪
れ
た
２
組
に
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
や
キ
ャ
ン
プ
、
訪
れ

て
感
じ
た
印
象
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

柿
かきなみ

並愛
あ い り

里さん、娘の結
ゆ づ き

月ちゃん、

柿
かきなみ

並麻
ま い

衣さん（左から）

渡
わたなべ

部諒
りょう

さん、娘の澪
みお

ちゃん、

ナッサラーさん（右から）

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
を
涼
し
い
と
こ
ろ
で
し

た
い
と
思
い
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
い
た
と

こ
ろ
、
Ｚ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ 

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ

Ｎ
Ｇ　

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
が
目
に
留
ま
り
、

東
京
都
と
神
奈
川
県
か
ら
２
家
族
５
人
と

犬
２
匹
で
訪
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
て
み
る
と
、
広
々
と
し
て
い
て

キ
ャ
ン
プ
場
で
は
な
く
、
リ
ゾ
ー
ト
地
に

来
た
印
象
で
す
。
犬
も
こ
こ
に
来
て
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
の
魅
力
は
、
食
材
だ
け

買
っ
て
く
れ
ば
、
準
備
の
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
い
い
意
味
で
サ
ボ
れ
て
、
ゆ
っ
く

り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
内
に
は
観
葉
植
物
が
置

　

Ｚ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ 

Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
は
、
キ
ャ
ン
プ
の
好
き
な

会
社
の
先
輩
か
ら
話
を
聞
い
て
サ
イ
ト
を

見
る
と
、
雲
海
が
見
れ
、
ニ
ン
ジ
ャ
パ
ー

ク
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も
は
体
を
動
か
し

て
遊
べ
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
そ
う

な
の
で
訪
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
は
、
３
年
前
か
ら
始
め
ま
し

た
。
今
日
は
雨
の
予
報
だ
っ
た
の
で
、
雨

に
強
い
テ
ン
ト
を
用
意
し
て
き
ま
し
た
。

私
は
準
備
す
る
こ
と
か
ら
好
き
で
、
キ
ャ

ン
プ
は
仕
事
を
忘
れ
さ
せ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
す
。
今
は
都
内
に
住
ん
で
い
ま
す

が
、
空
を
見
上
げ
る
と
ビ
ル
な
ど
で
、
空

が
と
て
も
狭
く
感
じ
ま
す
。
私
は
福
島
県

出
身
で
、
四
方
八
方
が
山
に
囲
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
妻
も
私
も
緑
が
好
き
で
、
山
が

近
く
に
あ
る
と
安
心
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
は
、
自
宅
と
は
違
っ
て
外

で
ご
飯
を
食
べ
て
寝
る
、
サ
バ
イ
バ
ル

的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
。
原
始
的
な
生

活
を
送
る
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
が
あ

り
が
た
く
も
感
じ
ま
す
。
こ
の
体
験
を

通
し
て
子
ど
も
に
も
た
く
さ
ん
こ
と
を

感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

自
然
に
囲
ま
れ
、
家
族
で
ホ
ッ
と
で

き
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
空
気
が
お
い
し
く
、
山
の

風
は
心
地
良
い
で
す
。

い
て
あ
り
、
ま
る
で
ア
ウ
ト
ド
ア
の
ホ
テ

ル
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
施
設
は
、

ニ
ン
ジ
ャ
パ
ー
ク
も
あ
り
、
子
ど
も
が
活

発
に
遊
べ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
す
。

　

働
き
方
改
革
で
、
テ
レ
ワ
ー
ク
が

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
自
然
の
中
で
は
空
気
が
お
い
し

く
、
静
か
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

今
後W

i
-
F
i

環
境
が
整
え
ば
、
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
新
た
な
需
要
が
生
ま
れ
て

く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
自

然
を
体
い
っ
ぱ
い
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
ず
っ
と
霧
が

か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
夜
に
な
っ
て
視

界
が
開
け
、
ま
ち
の
明
か
り
が
見
え
、
目

の
前
に
山
が
あ
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
今
度
は
晴
れ
た
日
に
絶
景
を
見
に
来

た
い
で
す
。



2021年８月号 ・６・

スムージーフェス2021

７.22 Thursday ～ 10.3 Sunday

実施店舗

キャステロドラゴーネ / スイーツマーケットカフェ /

Hair＆Cafe I.D./ ちよか盛進堂 /kitchen FUTARIYA/ 旧

小田切家住宅 CAFE KOH/JAKE 須坂温泉古城荘 / 盛進

堂 /升田屋 /御菓子処つたや本店 /ファミリーマート

須坂相之島店 / 田中本家博物館龍潜 / 金箱 / 福寿荘 /

ケーキ茶房みやび /食育キッチン野味ー /湯っ蔵んど

「蔵カフェ」/時空の杜

　「健康スムージーを活用したまちのにぎわいづくり

事業」は、信州須坂健康スムージー推進協議会が主体

で実施している事業です。

　野菜と果物の摂取量の増加を図り、市民の健康増進

につなげ、市内飲食店などで提供していただき、農産

物の消費拡大、誘客へとつなげていくことが目的です。

　スタンプラリー実施店舗で、スムージーのテイクア

ウトや飲食、関連商品の購入などの際に冊子（スタン

プラリー台紙）を提示すると、スタンプを押してもら

えます。２個集めると景品と交換でき、アンケートに

答えるとすてきな商品に応募できます。さらに「♯信

州須坂健康スムージー」をインスタグラムに投稿する

と、抽選で豪華賞品が当たります。

問合せ　信州須坂健康スムージー推進協議会

　　　　（健康づくり課内）　☎026‐248‐9018
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インスタグラム

ホームぺージ

野菜と果物に

は生活習慣病

予防に欠かせ

ない栄養素が

いっぱい

野菜や果物を食べることで、脳卒中や心筋梗塞

になりにくいことが分かっています。

野菜350g（10歳以上）

生野菜…両手３杯

ゆで野菜…

　　　　片手３杯

果物200g（8歳以上）

リンゴ・モモ…2/3個

巨峰…15粒

プルーン…５個

スムージーのおすすめ

●生野菜や果物を手軽に食べられる

●野菜・果物の栄養素をまるごと食べられる

●塩分なしで野菜が食べられる　　　

●冷凍した野菜や果物が使える

●ビタミン・ミネラルなどのエネルギー源を摂取できるので朝食後や運動後に最適

健康スムージーで野菜と果物を食べよう

生活習慣病予防のために！

１日に野菜350ｇ、果物200ｇを食べよう

抗酸化ビタミン（β

カロチン、ビタミン

Ｃ・Ｅ）、カリウム、

食物繊維

１日の目標量

特に緑黄色

野菜に豊富
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新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
問合せ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎026‐248‐9018）

住　所　〒382‐8511 須坂市大字須坂1528‐1 新型コロナウイルスワクチン接種推進室

今後の新型コロナワクチン接種計画※７月20日現在の計画です。変更になる場合があります。

※熱中症予防のため、飲み物を持参してください。

　８月以降は、64歳以下で基礎疾患を有する方を優先して接種を行いますが、接種時期は医療機関の

高齢者接種の状況によって異なります。かかりつけ医のある方は、受診の際にご相談ください。

７月末～９月初旬

９月初旬～10月中旬

10月中旬～11月末

海外渡航を予定されている方へ「新型コロナワクチン接種証明書」を交付します

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けた方のうち、接種証明を行うことで入国時の防疫措置（隔

離措置・PCR検査など）が免除される国に海外渡航予定がある方へのワクチン接種証明書を交付します。

※いずれの国や地域の渡航時に活用できるかの最新情報は、外務省ホームページでご確認ください。

対象者　　申請時点で海外渡航の予定がある方

申請方法　①窓口申請…下記提出書類を持参の上、健康づくり課（窓口６番）で交付申請書を記入し

　　　　　　　　　　　てください。

　　　　　②郵送申請…下記提出書類と返信用封筒（切手貼付、返送先住所記載）を同封の上、新型

　　　　　　　　　　　コロナウイルスワクチン接種推進室（上記住所）へ郵送してください。

提出書類　・交付申請書（市ホームページからダウンロードできます）

　　　　　・旅券（パスポート）の写し　※顔写真、姓名、国籍、旅券番号が記載してあるページ

　　　　　・接種済証または接種記録書の写し

　　　　　・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）の写し　

交付時期　窓口交付の場合…受理後３日以内に交付

　　　　　郵送の場合…受理後 1週間から10日程度で交付

個別接種（場所：各医療機関）

集団接種（場所：北部体育館）

64歳以下の方に接種を行う市内医療機関（公表可能な医療機関のみ掲載）

※予約方法など医療機関により異なります。かかりつけ医のある方は、受診の際にご相談ください。

※基礎疾患のない12歳から15歳までの方の接種時期は、詳細が決まり次第お知らせします。

※65歳以上の方でこれから接種を希望される方は、コールセンター（☎0120‐567‐096）へお問い合わ

　せください。

64歳以下で①基礎疾患を有する方、②高齢者施設などの従事者の接種を進

めます。（７月15日の全戸配布チラシでご案内済み）

16歳以上64歳以下の方については、年齢階層別に区分して、年齢の高い方

を優先して接種を行います。（詳細は８月12日の全戸配布チラシでお知ら

せします）

年齢階層別に区分して、年齢の低い方を優先して接種を行います。

自院通院者

のみ接種可

通院者に限らず

どなたでも接種可

かねこ医院、田﨑内科クリニック、つるた泌尿器科

小池医院、小林医院、佐藤医院、スザカ心療内科クリニック、

滝澤内科医院、細川医院、宮下医院

旭町医院、クリニックニレイ、轟病院、やすらぎクリニック須坂

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
強
制
で
は
な
く
、
体
質
や
持
病
な
ど
を
理
由
に
接
種
で
き
な
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い
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す
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と
の
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う
に
し
ま
し
ょ
う
。

基礎疾患のみ

通院者

どなたでも
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【新型コロナワクチンの効果（ファイザーワクチン）】　　

　新型コロナワクチンは完全に感染を予防できるわけではありません。２回接種しても感染者と接触

すれば、100人中８人は感染や重症化のリスクがあることを知ってください。また、デルタ変異株は

感染率や重症化率が従来株や英国株（アルファ変異株）と比べ高いと報告されています。デルタ変異

株はファイザーワクチンの２回接種でも感染予防効果は64％に低下します（重症化予防効果は93％と

良好です）。

【世界における感染状況とワクチンの効果】

　米国は世界で最も感染者が多い国です。2020年12月から新型コロナワクチン接種が始まり、2021

年１月に新規感染者 1 日あたり28万人をピークにその後著しく減少しました（下図）。イギリスやイ

スラエルなどワクチン接種が進んだ国々でも、２回接種者が人口の30～40％を超えると新規感染者数

は急速に減少しています。

新型コロナワクチンの２回接種が完了した皆さんへ

長野県立信州医療センター副院長　感染症センター長　山﨑善隆

【国内および長野県の感染状況】

　東京都は感染拡大から、７月12日〜８月22日まで、４回目の緊急事態宣言を発出しました。デルタ

変異株の流行と、夏休みやお盆で人の移動が増える時期が重なります。デルタ株は従来株や英国株よ

りも感染力が強いため、ワクチン未接種の中年層の重症化のリスクが懸念されます。長野県では８月

に第５波のピークがくることに備えた感染対策が必要となります。

【新型コロナワクチンを２回接種した方の対応】

　ワクチンを２回接種しても完全に新型コロナウイルス感染症の感染、発病を予防できるわけではあ

りません。ワクチン接種が徐々に進んでいる段階では、ワクチンを接種した方も接種していない方も

共に社会生活を営んでいくことになります。ワクチン接種後も基本的な感染予防対策を継続すること

が大切です。人と接する際にはマスクを着用し、最低１ｍの身体的な距離を保ちましょう。飲食の際

は少人数・短時間・換気の良い場所で会話する際はマスクを着用しましょう。感染拡大地域などへの

訪問は極力控えることが望ましい状況です。第５波の拡大を抑え、収束に向かえるよう皆さんにご理

解とご協力をお願い致します。

ファイザーワクチンの効果（イスラエルの報告）

新型コロナ

ワクチンの

効果

１回目

接種後

感染予防

効果

重症化

予防効果

２回目

接種後

46％ 92％

62％ 92％

米国における新型コロナウイルス感染症新規感染者数の推移とワクチン接種状況

感染者数

（/人口100万人） ワクチン

接種率

800

2020/3 2021/1

80％

600

5 3 5 7/9

60％

400

7

40％

200

9

0

11

0％

20％

１回目接種

２回目接種
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商品券取扱店舗募集

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

「須坂市　お店限定応援商品券」
取扱店舗募集

　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ須坂市の経済を活性化させるとともに、売り上げが

減少した事業者の支援を行うため、「須坂市　お店限定応援商品券」事業を行います。

　新型コロナウイルスの感染防止対策を実施している市内の飲食店・小売店などで「須坂市　お店限

定応援商品券」を直接販売していただきます。商品券は、2,500円分のプレミアム付きで販売元のみ

の使用となります。現在、取扱店舗・事業所を募集しています。

事業概要　　取扱店舗のみで利用できる商品券を販売し、お客さまにご利用いただきます。

　　　　　　商品券は１冊5,000円（500円券×10枚）ですが、お客さまには2,500円で販売していただ

　　　　　　きます。2,500円分がプレミアム分となり、販売差額分の 2,500円は、取扱店舗からの

　　　　　　実績報告を受けて審査後、後日、須坂市が交付します。

　　　　　　※取扱店舗の費用負担はありません。

対象事業者　須坂市内で、卸売業、小売業（大型店を除く）、宿泊業、飲食サービス業、生活関連サー

　　　　　　ビス業、専門サービス業、道路旅客運送業などを営業している店舗・事業所

申請書類　　▼須坂市お店限定応援商品券事業取扱店舗登録申請書▼誓約書▼通帳など入金先の金融

　　　　　　機関が確認できる書類

　　　　　　※申請書は商業観光課窓口で配布または市ホームページからダウンロードしてください。

申請方法　　申請書類を商業観光課窓口に提出または郵送、もしくは市ホームページの応募フォーム

　　　　　　からお申し込みください。

申請期限　　８月20日㈮（当日消印有効）

提出先　　　商業観光課（シルキービル２階）　〒382‐0077　須坂市大字須坂1295番地 1 

販売期間　　９月20日㈪～2022年１月20日㈭

利用期間　　９月20日㈪～2022年１月31日㈪

事業の流れ

❶店舗・事業所は、申込期間内に須坂市に登録申請を行う。

❷市は、申請のあった店舗・事業所を審査し、配分冊数を決定し、通知する。

❸市が取扱店舗で販売する商品券を印刷し、配分数の商品券を店舗に送付する。

❹取扱店舗は店名・連絡先などを表記し、１冊2,500円で販売する。販売は、一人１回につき２冊までとする。

❺購入者は、購入した店舗で利用期間内に商品券を利用する。

❻取扱は、商品券の利用実績および利用された商品券現物を市に提出する。

❼市は、取扱店舗の利用実績に応じ、額面と購入額との差額のプレミアム分を交付する。

【取扱店舗や利用方法など】　

「須坂市　お店限定応援商品券」の詳細内容は、広報須坂９月号および９月上旬の全戸配布チラ

シでお伝えします。

【注意事項】

　商品券の販売開始時期、利用期間、プレミアム分の交付申請期間は、新型コロナウイルスの感

染状況などにより変更する場合があります。

応募フォーム
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　市内の宿泊施設や峰の原高原のペンションにお得に泊まって、非日常を味わいませんか。感染症対

策を施した「信州の安心なお店」です。市内では宿泊施設35カ所、旅行会社２社でご利用いただけま

す（７月15日現在）。　

割引額　一人当たりの旅行代金が以下の場合は割り引かれます。

▼5,000円以上～10,000円未満…2,500円割引＋観光クーポン2,000円分

▼10,000円以上…5,000円割引＋観光クーポン2,000円分

対象期間　12月28日㈫旅行分まで　※ 10月31日㈰までの新規予約分が対象

　長野県から新型コロナウイルス感染症対策の認証を受けた「信州の安心なお店」でプレミアム付き

クーポン券を販売しています。市内は46店舗でご利用いただけます（７月15日現在）。

販売・利用期間　10月31日㈰までを予定　※すでに完売のお店もあります。

販売価格　3,000 円／冊（クーポン券は5,000円分）

購入方法　対象店舗でお買い求めいただけます。１回の購入は１人１冊です。１店舗当たりの販売数

　　　　　は100冊です。

※クーポン券は対象外のものもあります。詳細は各店

　舗にお問い合わせください。

問合せ　信州の安心なお店応援キャンペーン事務局

　　　　（☎026‐217‐5132）

新型コロナウイルス感染症経済対策

市内の「信州の安心なお店」を利用
して応援しましょう

問合せ　商業観光課（☎026‐248‐9005）

対象者　長野県在住者

※同居の家族以外は１室２人以下での宿泊が対

　象です。

※未就学児は人数にカウントされません。

割引方法　事前に登録されている宿泊事業者、

または旅行会社で割り引きます。

対象者　長野県在住者

対象商品　県内旅行会社などが販売する、県内

交通事業者（バス・タクシー・列車）と連携した日

帰り旅行商品（県内旅行に限る）

割引方法　事前に登録されている県内の旅行会

社などで割り引きます。

宿泊割日帰り割

　県民支えあい信州割 SPECIAL の詳細は「信州版　新たな旅のすゝめ」宿泊割事務局のホー

ムページをご覧ください。

問合せ　「信州版　新たな旅のすゝめ」宿泊割事務局（☎026‐263‐7311）

信州 Go To Eat 食事券も好評発売中！

「信州の安心なお店」 応援キャンペーン

詳細は
こちら

販売期間　８月31日㈫まで

　　　　　※売り切れ次第終了

販売場所　長野県内の郵便局

　　　　　※簡易郵便局を除く

販売価格　10,000 円／冊

　　　　　（食事券は12,000円分）
詳細は
こちら

県民支えあい 信州割 SPECIAL

詳細は
こちら
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予　算

2021年度須坂市一般会計補正予算
第３・４号が成立しました

問合せ　財政課（☎026‐248‐9016）
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～令和３年６月市議会定例会で議決されました～
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ま
ち
（
健
康
・

福
祉
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち
（
行
政
経
営
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち
（
安
心
安
全
・

都
市
基
盤
整
備
・
環
境
）

【
道
路
改
良
事
業
（
防
災
・
安
全
）
】

　

〈
△
４
億
４
１
８
３
万
７
千
円
〉

　

イ
ン
タ
ー
周
辺
を
は
じ
め
と
し

た
道
路
整
備
事
業
に
計
上
し
た
約

21
億
３
千
万
円
に
対
し
、
国
の
社

会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
の
内
示

を
受
け
、
事
業
費
を
精
査
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
６)

【
臥
竜
公
園
管
理
事
業
】

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈
８
７
６
万
４
千
円
〉

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
金

【
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
０
３
４
万
３
千
円
〉

　

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
強
化
交

付
金
を
活
用
し
、
生
活
に
困
窮
す

る
世
帯
の
就
労
に
よ
る
自
立
を
図

る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３)

【
私
立
保
育
所
運
営
助
成
事
業
】

　
　
　
　

〈
９
０
８
３
万
２
千
円
〉

　

２
０
２
２
年
４
月
開
園
予
定
の

マ
リ
ア
こ
ど
も
園
北
須
坂
分
園
の

施
設
整
備
に
対
し
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６)

【
生
涯
学
習
推
進
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
３
０
０
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
し

た
「
令
和
３
年
須
坂
市
成
人
式
」

の
代
替
と
し
て
、
新
成
人
へ
の
祝

福
と
旧
友
と
の
交
流
の
場
と
な
る

イ
ベ
ン
ト
（
８
月
14
日
開
催
予
定
）

を
開
催
す
る
実
行
委
員
会
に
対
し

支
援
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８)

を
活
用
し
、
老
朽
化
に
よ
り
撤
去

し
た
望
岳
公
園
の
健
康
遊
具
を
整

備
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０)

【
農
業
振
興
対
策
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
３
２
０
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
安
定

的
な
農
業
経
営
が
で
き
る
よ
う

に
、
「
収
入
保
険
」
へ
の
加
入
を

さ
ら
に
促
進
す
る
た
め
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
長
野
を
通
じ
て
、
農
家
負
担

掛
け
金
の
一
部
を
補
助
す
る
率
を

割
り
増
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４)

【
商
業
振
興
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
億
６
２
０
０
万
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
商
店
、
飲
食
店

な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、
店
舗
を

限
定
し
て
利
用
が
可
能
な
店
舗
限

定
商
品
券
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５)

【
観
光
施
設
管
理
事
業
】

　
　
　
　

〈
１
３
１
９
万
４
千
円
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
入
館
者
数
の
減
少

な
ど
に
よ
り
、
入
場
収
入
が
著
し

く
減
少
し
、
収
支
に
大
き
な
影

響
が
生
じ
て
い
る
指
定
管
理
施

設
「
須
坂
市
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン

タ
ー
（
湯
っ
蔵
ん
ど
）
」
の
温
泉

利
用
分
の
減
収
分
に
対
し
２
分
の

１
相
当
額
を
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
業
観
光
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５)

【
市
民
支
援
事
業
】

　
　
　
　
　
　
　

〈
４
９
０
万
円
〉

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
長

野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
助
成
金

を
活
用
し
、
小
島
町
と
上
中
町
が

行
う
備
品
整
備
に
対
し
補
助
し
ま

す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２)

▲湯っ蔵んど



2021年８月号・13・

市税などの滞納解消

市税などの滞納処分をすすめています

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

市税などの支払いは納期限までに

収
入
未
済
額
は

２
億
３
０
１
１
万
円

滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
を
強

化
し
て
い
ま
す

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
ま
し
ょ
う

　

２
０
２
０
年
度
の
須
坂
市
の
市

税
（
個
人
・
法
人
市
民
税
や
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
と

国
民
健
康
保
険
税
の
収
入
未
済
額

の
合
計
は
、
２
億
３
０
１
１
万
円

で
、
前
年
度
か
ら
約
８
９
０
０
万

円
を
削
減
し
ま
し
た
。

　

現
年
度
分
と
滞
納
繰
越
分
を
合

わ
せ
た
収
納
率
は
、
市
税
は
97
・

98
％
、
国
民
健
康
保
険
税
は
88
・

64
％
で
、
昨
年
と
比
較
し
、
そ
れ

ぞ
れ
１
・
93
ポ
イ
ン
ト
、
３
・
74

ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
、
市
税
の
収
納

率
は
県
内
19
市
中
９
位
に
な
り
ま

し
た
。

納
税
は
国
民
の
義
務

早
め
に
ご
相
談
を

　

憲
法
第
30
条
で
は
、
国
民
の
納

税
の
義
務
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
方
税
法
第
14
条
で
は
、

原
則
と
し
て
私
債
権
よ
り
も
地
方

税
が
優
先
す
る
こ
と
を
規
定
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
方
税
が
強

い
公
共
性
を
持
っ
て
い
る
た
め
で

す
。

　

納
め
て
い
た
だ
い
た
市
税
は
、

道
路
や
学
校
な
ど
の
整
備
・
管
理
、

ご
み
処
理
、
救
急
・
消
防
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
せ
ず
滞
納

す
る
と
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

た
方
と
の
公
平
性
を
欠
く
だ
け
で

な
く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
公

共
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
た

場
合
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞

金
を
加
算
し
ま
す
。
納
付
が
遅
れ

る
ほ
ど
、
負
担
額
が
大
き
く
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
期
限
内
に
納
税
し
て
い
た

だ
く
方
と
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

２
０
１
７
年
度
に
戸
別
訪
問
に
よ

る
徴
収
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
財
産
の
差
し
押
さ
え

な
ど
滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
を
強

化
し
、
収
入
未
済
額
の
削
減
・
収

納
率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
滞
納
処
分
の
た
め
の
自
宅
な

ど
の
捜
索
も
実
施
し
て
お
り
、
ま

た
延
滞
金
の
徴
収
も
厳
格
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
は
７
５
９

件
差
し
押
さ
え
を
行
い
、
約

４
３
０
０
万
円
を
市
税
な
ど
に
充

当
し
ま
し
た
。

　

火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
り
、
会
社
の
倒
産
や
解

雇
な
ど
勤
務
先
の
都
合
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
市
税
条
例

や
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
定
め

に
よ
り
、
税
額
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
括
で
納
付
す
る
こ
と

に
よ
り
生
活
の
維
持
や
継
続
を
困

難
に
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、

地
方
税
法
や
市
税
条
例
の
要
件
に

18 
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【
公
平
な
納
税
の
確
保
】

▼
訪
問
徴
収
を
原
則
廃
止
し
、

自
主
納
付
を
徹
底

▼
生
活
実
態
調
査
や
財
産
調
査

を
行
い
、
滞
納
処
分
を
厳
格
に

執
行

▼
分
納
誓
約
の
履
行
を
徹
底
。

原
則
１
年
以
内
（
最
長
２
年
）

で
の
分
納
計
画
の
見
直
し

▼
分
納
中
で
あ
っ
て
も
財
産
を

調
査
し
、
差
し
押
さ
え
可
能
な

財
産
が
あ
れ
ば
差
し
押
さ
え
を

執
行

▼
納
付
困
難
者
に
は
、
生
活
実

態
の
把
握
や
納
付
計
画
を
立

て
、
地
方
税
法
な
ど
に
基
づ
い

た
納
税
の
猶
予
を
検
討

▼
２
０
２
０
～
２
０
２
２
年
度

ま
で
の
第
三
次
滞
納
整
理
対
策

チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
を
策
定

【
納
付
は
納
期
限
ま
で
に
】

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
期

限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

該
当
す
れ
ば
、
納
税
を
猶
予
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
猶
予
に
は
原

則
担
保
が
必
要
で
あ
り
、
猶
予
期

間
は
１
年
以
内
、
最
長
で
２
年
ま

で
の
延
長
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
税

務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



2021年８月号 ・14・

健康だより

ウォーキングで健康づくり

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

　

足
腰
に
痛
み
の
あ
る
方
、
持
病

を
お
持
ち
の
方
は
、
主
治
医
に
相

談
し
、
無
理
の
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

複
数
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

際
に
は
２
メ
ー
ト
ル
程
度
の
距
離

を
確
保
し
、
感
染
予
防
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
に

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

　

あ
な
た
は
ど
ん
な
ス
ピ
ー
ド
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

【
生
活
習
慣
病
予
防
に
！
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
心
拍
数
を
上

げ
、
血
液
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
血
液
中
の
中
性
脂
肪

や
糖
の
数
値
が
下
が
っ
て
内
臓
脂

肪
が
減
り
、
肥
満
の
解
消
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病

の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
予
防
に
！
】

　

景
色
を
見
て
視
覚
か
ら
の
情
報

を
処
理
し
た
り
、
道
順
を
確
か
め

た
り
、
ペ
ー
ス
配
分
す
る
こ
と
な

ど
も
、
脳
へ
の
血
流
を
増
や
し
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

【
心
の
健
康
に
！
】

　

腹
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
促
す
副
交
感
神
経
が
働
き
、

心
を
穏
や
か
に
元
気
に
し
て
く
れ

ま
す
。

【
コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
解
消

に
！
】

　

外
出
の
機
会
が
減
少
し
運
動
不

足
に
な
る
と
、
下
肢
筋
力
の
低
下

に
よ
り
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
し
て
、
筋
力
の
維
持
・

向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
全
身
に

効
く
有
酸
素
運
動
で
す

歩
き
方
に
ひ
と
工
夫
を
！

自
分
の
体
調
や
体
力
に
あ
わ

せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し

ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
市
内

26
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。
マ
ッ
プ
に

は
距
離
や
目
安
の
時
間
も
表
示
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
健
康
づ
く
り
課
（
総
合
案

内
横
）
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
公
民
館
、

須
坂
市
観
光
協
会
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

歩
行
機
能
測
定
・
運
動
機
能

測
定
を
実
施
し
ま
す
！

歩
い
て
い
ま
す
か
？
ス
ピ
ー
ド
を

変
え
る
だ
け
で
消
費
カ
ロ
リ
ー
が

変
わ
り
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
消
費
カ
ロ
リ

ー
は
、
体
重
や
歩
行
速
度
、
歩
行

時
間
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
始
め
か
ら
消
費
カ

ロ
リ
ー
を
増
や
そ
う
と
す
る
と
、

け
が
や
気
力
の
低
下
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
続
か
な
く
な
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
慣
れ

て
き
て
か
ら
、
速
度
や
時
間
な
ど

の
負
荷
を
徐
々
に
変
え
て
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

ウォーキングマップ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▲総合案内に設置しています

～いつでも、どこでも、気軽に、誰でも～

　

須
坂
市
保
健
補
導
員
会
と
共
催

で
歩
行
姿
勢
測
定
・
運
動
機
能
測

定
を
実
施
し
ま
す
。
自
分
自
身
の

体
の
状
態
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
測
定
後
は
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
運
動
指
導
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
補
導
員
会
活
動
の

紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

●
歩
行
姿
勢
測
定
と
は

　

機
械
に
向
か
っ
て
歩
く
だ
け

で
、
歩
行
年
齢
や
歩
行
時
の
癖
が

測
定
で
き
ま
す
。

●
運
動
機
能
測
定
と
は

　

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
動
作
を

測
定
し
、
下
肢
筋
力
の
強
さ
や
ス

ピ
ー
ド
、
バ
ラ
ン
ス
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

９
月
10
日
㈮

▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時
15
分
～

▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時
15
分
～

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
30
分
ご

と
に
受
付
時
間
を
区
切
っ
て
ご
案

内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

56
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
２
日
㈪

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）



2021年８月号・15・

新生活運動

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

みんなで新生活運動を
実行しましょう

一人ひとりの心がけが大切です

①
結
婚
祝

▼
華
美
な
結
婚
式
は
控
え
、
会
費

制
と
し
ま
し
ょ
う
。

▼
祝
宴
費
用
は
会
費
内
で
ま
か
な

い
ま
し
ょ
う
。

②
病
気
見
舞

▼
お
見
舞
い
は
２
千
円
以
内
と
し

ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
葬
儀

▼
香
典
は
千
円
以
内
と
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
口
頭
ま
た
は
「
新
生
活

は
が
き
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
焼
香
は
平
服
で
も
失
礼
に
は

あ
た
り
ま
せ
ん
。

④
環
境
美
化

▼
家
の
周
り
を
整
理
し
て
、
花
と

緑
で
飾
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
の
奉
仕
活
動
や
行
事
に
、

す
す
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

▼
毎
月
第
３
日
曜
日
の「
家
庭
の
日
」

に
は
、
家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

▼
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
一
日
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

⑥
始
め
よ
う
、
ご
み
を
出
さ
な
い

暮
ら
し
方

　

新
生
活
運
動
推
進
委
員
会
で
は
、

明
る
く
健
康
で
住
み
良
い
社
会
を

目
指
し
、
無
駄
な
出
費
を
抑
え
、

合
理
的
な
生
活
の
た
め
、
新
生
活

運
動（
①
～
⑥
）を
進
め
て
い
ま
す
。

■須坂市連合婦人会の衣装貸し出し一覧 ▼
過
剰
な
包
装
を
断
り
、
買
い
物

袋
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▼
繰
り
返
し
使
え
る
物
は
何
度
も

使
い
、
使
え
な
く
な
っ
た
ら
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

【
注
意
事
項
】

▼
①
～
③
は
近
親
者
を
除
き
ま
す
。

▼
②
③
で
使
用
す
る
「
お
見
舞
い

袋
」
、「
香
典
袋
」
、「
見
舞
返
礼
は
が

き
」
は
、
新
生
活
運
動
推
進
委
員

会
が
印
刷
し
た
も
の
を
１
枚
10
円

で
お
譲
り
し
て
い
ま
す
。

取
扱
場
所　

▼
市
民
課
（
窓
口
１

番
・
本
庁
舎
１
階
）…
夜
間
、土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
、
市
役
所
宿
直
で

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
▼
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
▼
各
地
域
公
民
館

種類

男物式服

喪服（夏・冬）

留袖（帯付き）

色留袖・訪問着

お宮参り掛衣装（男女）

男児七五三羽織はかま一式

料金

5,000円

3,500円

8,000円

8,000円

3,000円

3,500円

問合せ　生涯学習センター（☎026‐245‐1598）

　

次
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
市

内
の
対
象
施
設
の
観
覧
料
が
無
料

に
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
市
内
を

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

要　

件

①
須
坂
市
に
住
所
を
有
す
る
方

で
、
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

③
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

⑤
②
か
ら
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
に
同
行
す
る
介
護
者
の
方

⑥
高
校
生
以
下
お
よ
び
18
歳
未
満

対
象
施
設

❶
須
坂
版
画
美
術
館

❷
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

❸
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

市
内
観
光

夏
休
み
を
利
用
し
て
、

市
内
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問
合
せ　

❶
～
❻
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

　
　
　
　

❼
臥
竜
公
園
管
理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

❹
旧
小
田
切
家
住
宅

❺
須
坂
市
立
博
物
館

❻
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

❼
須
坂
市
動
物
園
（
要
件
は
①
か

ら
⑤
ま
で
、
た
だ
し
、
保
護
者
同

伴
の
未
就
学
児
は
無
料
）

　

須
坂
市
の
文
化
財
や
施
設
な

ど
が
Ａ
Ｒ
で
確
認
で
き
、
他
に

も
お
店
の
お
得
な
情
報
や
お
気

に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
も
登
録
で
き

る
ア
プ
リ
で
す
。

andoroidandoroid

iOSiOS

ポ
ケ
ナ
ビ
す
ざ
か

「
あ
わ
せ
て
使
お
う
！
」



2021年８月号 ・16・

ノージーのひらめき工作キャラバン参加者募集

　ＮＨＫ長野放送局と須坂市では、「ノージーのひらめき工作キャラバン」の公開録画を実施します。

　Ｅテレ「ノージーのひらめき工房」のノージー、シナプー、タノチーミーと一緒に工作であそぼう！

楽しい歌や遊びもたっぷり、家族で参加できる工作ショーです。

　参加をご希望の方は、次の要領でお申し込みください。

　なお、今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、公演の中止や以下の内容を変更させてい

ただく場合があります。

日　時　  10月３日㈰【１回目】午前11時30分～午後０時30分（開場：午前11時～）　　　　　

　　　　　　　  　　 【２回目】午後３時30分～４時30分（開場：午後３時～）

会　場　　須坂駅前ビル「シルキー」第１ホール（須坂市大字須坂1295番地１）

主　催　  ＮＨＫ長野放送局、須坂市

出演予定　ノージー、シナプー、タノチーミー

観覧申込　入場無料

　ハサミやのりを使った工作遊びを予定しています。工作に参加できるお子様と保護者のグループで

お申し込みください。来場者全員の年齢を入力の上、ＮＨＫサイトの専用申し込みフォーム（https://

www.nhk.or.jp/nagano）からお申し込みください。

申込期限　９月５日㈰午後11時59分

注意事項

▼当選は、２公演を通じてお１人様１件に限らせていただきます。

▼同一メールアドレスでの重複申し込みはできません。また、同一住所・同一電話番号で複数お申し

　込みいただいた場合、１件として取り扱います。

▼架空の応募者情報、もしくは応募者本人以外の住所、名前、電話番号、メールアドレスでのお申し

　込みはお断りします。

▼入場は最大４人まで、１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。

▼お申し込みの際にご入力いただいた「希望公演回」の変更はできませんのでご注意ください。

▼入力内容に不備があった場合は、無効となりますのでご注意ください。

▼ご応募いただいた方には受付確認メールをお送りします。

▼応募多数の場合は抽選の上、当選された方には入場整理券（１枚で４人までの希望人数入場可。満

　１歳以上のお子様から人数に含む）を９月21日㈫に発送します。また、落選された方には、９月22

　日㈬午後３時以降に落選通知メールをお送りします。

▼なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お客様同士の間隔をとった座席を、入場整理券で

　事前に指定させていただきます。

▼インターネットなどでの入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的としたお申し込みであ

　ると判明した場合は抽選対象外とします。また、売買が確認された場合は入場をお断りします。

▼インターネット売買サイトやＳＮＳなどにおいて、入場整理券の偽造および架空取引に伴うトラブ

　ルが発生しておりますので、くれぐれもご注意ください。

▼受信拒否設定などをされている方は、あらかじめnhk.jpからのメールを受信できるよう、設定の変

　更をお願いします。また、フリーメールアドレスで申し込まれた場合は、こちらからお送りするメー

　ルを受信できないことがあります。

問合せ　▼ＮＨＫ長野放送局（☎026‐291‐5200）（平日午前10時～午後６時）

　　　　▼政策推進課（☎026‐248‐9017）（平日午前８時30分～午後５時15分）

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡、アンケートの送付のほか、ＮＨＫでは受信契約者情 

　報との照合、受信料のお願いなどに使用させていただくことがあります。

※新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の

　公演への振替はございませんので何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。また、事情により出演

　者や演出など番組内容を変更する場合があります。そのほか、感染状況により、観覧いただける方の地域

　を一部制限する場合がございます。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所など公的機関へお客様の情報を提供する場合があります。

　その場合、当日ご来場いただいた方のお名前など詳細をお聞きすることがあります。ご協力のほどよろし

　くお願いいたします。



2021年８月号・17・

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
（
略
称J

-
L
I
S

）
か
ら
ご
自
宅

に
送
付
さ
れ
て
い
る
交
付
申
請
書

（J
-
L
I
S

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
総
合
サ
イ
トh

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.

k
o
j
i
n
b
a
n
g
o
-
c
a
r
d
.
g
o
.
j
p
/

k
o
f
u
s
h
i
n
s
e
-
y
u
b
i
n
/

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
）
を

使
用
し
て
、
ご
自
身
で
郵
便
に
よ

る
申
請
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

　

２
０
２
１
年
４
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ

た
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
（
付
与
率
25
％
、
上
限

５
千
円
相
当
）
。

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
方
法
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

の
パ
ス
ワ
ー
ド
で
、
パ
ソ
コ
ン

(※1)

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

(※2)
な
ど
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
お
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か
？

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

(※1)
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対

応
し
た
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ

タ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

(※2)
…
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
対

応
機
種
に
限
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
９
月
末
ま
で
に

チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す
る

こ
と
で
付
与
さ
れ
ま
す
。

【
政
策
推
進
課
（
本
庁
舎
２
階
）

で
も
手
続
き
で
き
ま
す
】

と　

き　

平
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
木
曜
日
は
午

後
７
時
ま
で
）

　

次
の
２
日
間
も
手
続
き
で
き
ま

す
が
、
事
前
に
政
策
推
進
課
（
☎

０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
14
日
㈯
・
29
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
～
正
午

　

事
前
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受

け
取
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決
め
て

い
た
だ
き
、
そ
の
決
済
サ
ー
ビ
ス

Ｉ
Ｄ
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー
ド

を
確
認
の
上
ご
来
庁
い
た
だ
く

と
、
お
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

移住・定住

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

須坂市空き家バンク

　

空
き
家
を
売
り
た
い
方
、
貸
し

た
い
方
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報
を
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
、

移
住
希
望
者
へ
情
報
提
供
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
ご
登
録

い
た
だ
い
た
空
き
家
は
94
件
で
、

そ
の
う
ち
91
件
の
空
き
家
が
、
都

会
な
ど
か
ら
の
移
住
者
の
方
々
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

須
坂
市
空
き
家
バ
ン
ク
と
は

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

須
坂
市
で
空
き
物
件
を
探
し

て
い
る
方
が
い
ま
す

空き家
所有者

空き家
利用希望者

連絡調整

仲介・契約
（宅建業協会）

　

現
在
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録

物
件
は
３
件
で
す
（
７
月
15
日
現

在
）
。
須
坂
市
の
空
き
家
を
希
望
す

須坂市
空き家
バンク

登録いただける物件を募集しています

注
意
事
項

▼
老
朽
化
の
激
し
い
住
宅
な
ど
は

登
録
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
の
会
員
業
者
が
立
ち
合
い
協
議
、

査
定
し
ま
す
。

▼
須
坂
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
の
物
件
の
情
報
提
供
や
連

絡
調
整
は
行
い
ま
す
が
、「
所
有
者
」

と
「
利
用
者
」
間
で
行
う
物
件
の
売

買
や
賃
貸
借
、
契
約
交
渉
に
関
す

る
紛
争
な
ど
に
関
し
て
は
、
一
切

の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

空
き
家
の
有
効
活
用
を
考
え
て

い
る
方
は
、「
須
坂
市
空
き
家
バ
ン

ク
」
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
が
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方

は
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
登
録
者
の
声
】

▼
子
ど
も
た
ち
が
戻
っ
て
こ
な
い

た
め
、
空
き
家
を
処
分
で
き
て
良

か
っ
た
。

▼
思
い
入
れ
の
あ
る
家
な
の
で
、

移
住
し
て
も
ら
え
る
方
に
有
効
活

用
し
て
も
ら
え
て
あ
り
が
た
い
。

る
移
住
希
望
者
が
た
い
へ
ん
多
く
、

空
き
家
を
登
録
し
て
も
比
較
的
早

い
時
期
に
成
約
に
な
る
た
め
、
な

か
な
か
登
録
物
件
が
増
え
ま
せ
ん
。

須坂市空き家バンク 検索



2021年８月号 ・18・

　６月市議会定例会におけるフルーツエール事業について、この事業が始まる2016年９月定例会にお

いて、「市長は事業者が３年目に赤字だったとしても赤字の補
ほ て ん

填は原則行わないと答弁している。従っ

て、これ以上公費を投入すべきでない。」として、減額修正された信州須坂フルーツエール推進協議

会への負担金について、須坂市の考えを述べさせていただきます。

●フルーツエール事業とは

　2019年度まで、国が事業費の全額を支援する地方創生推進交付金の交付決定を受けて行った事業で、

フルーツエール（須坂産の果汁を使ったクラフトビール）の製造・販売を通じて、須坂市の果樹振興、

農業振興を図るほか、須坂市の知名度やブランド力の向上を図ることなどを目的とした事業です。

●信州須坂フルーツエール推進協議会とは

　須坂市では、2016年10月にフルーツエール事業を推進するための組織「信州須坂フルーツエール推

進協議会」を立ち上げました。信州須坂フルーツエール推進協議会が事業者を選定し、フルーツエー

ルの製造・販売を委託しています。

　フルーツエールの出荷量は、2017年度は2,909リットル、2018年度は 1万264リットル、2019年度は

1万1,368リットルと、右肩上がりに推移し、採算ベースの 1万リットルを超えましたが、2020年度は

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う飲食店などの売り上げ減の影響を受け、8,654リットル

に減少しました。

●予算案に計上した負担金の内容は

　今回、新たに地方創生推進交付金（恋人の聖地事業）を活用して、６月市議会に計上した信州須坂

フルーツエール推進協議会への負担金は、ラベルの品質表示や品質を高めるための費用のほか、販売

促進事業を中心とした費用を計上したもので、今後の事業展開の推進を目的としており、事業者の赤

字補填ではありません。

　コロナ禍を乗り切り、現在販売を担っていただいている店舗の販売にも寄与し事業を推進していく

ことが、須坂市の魅力を外に伝える公益的な役割を果たすことにもつながるため、委託事業者と連携

を図り、販売促進事業などを行うことは、協議会の使命であると考えています。

●公費を投じるべきでないとの指摘は

　2016年９月定例会において、一議員からは「市の単費を使うことはまずい。」との発言がありまし

たが、今回の地方創生推進交付金（恋人の聖地事業）についても、国が事業費の全額（1/2交付金、

1/2地方交付税措置）を支援する事業で、市の単費を使うものではありません。

　また、この事業は「恋人の聖地」のある自治体が連携して行う事業に対し、交付金などが交付され

たことから、減額された1,000万円の使途の変更については、一定の制限が伴います。

　そして、この事業は全国で18市町村、長野県内では須坂市のみが認定された事業で、フルーツエー

ル事業を含め、５カ年で15事業の総事業費は、３億4,000万円であります。

　せっかく、須坂市に交付決定された交付金でありますので、減額された1,000万円については、今後、

変更可能な範囲内で国などとも協議を行い、９月市議会に再提案してまいりたいと考えています。

信州須坂フルーツエール推進協議会

　構成員：須坂市、長野県、須坂商工会議所、ＪＡながの、須坂市観光協会、金融機関など

製造・販売の委託先

　㈱クルークダイニング（信州須坂フルーツブルワリー）

６月市議会定例会における
信州須坂フルーツエール推進協議会への負担金について



2021年８月号・19・

市長の

いきいき
　　通信

６
月
市
議
会
定
例
会
を
終
え
て

　

私
は
、
長
野
県
議
会
事
務
局
に
も
在
職
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

議
会
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
十
分
そ
の
意
思
を
尊
重
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
異
議
を
申
し
上
げ
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

６
月
定
例
会
を
終
え
て
感
じ
た
こ
と
を
述
べ
ま
す
。

　

今
回
の
一
般
質
問
に
お
い
て
、
前
も
っ
て
伺
っ
て
い
れ
ば
、
事

実
確
認
を
行
い
、
正
確
な
答
弁
が
で
き
た
と
思
わ
れ
る
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。
職
員
の
尊
厳
に
係
る
問
題
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
慎

重
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

質
問
を
執
行
部
に
通
告
す
る
場
合
に
は
、
「
質
問
の
要
旨
を
具

体
的
に
記
入
す
る
（
須
坂
市
議
会
先
例
集
）
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

質
問
を
具
体
的
に
す
る
こ
と
は
、
執
行
部
と
の
な
れ
合
い
で
は
な

く
、
「
答
弁
を
的
確
に
行
わ
せ
る
こ
と
」
、
「
議
事
運
営
を
能
率
的

に
行
わ
せ
る
こ
と
」
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
一
部
の
議
員

で
は
あ
り
ま
す
が
、
具
体
的
に
記
入
さ
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

民
主
主
義
は
、
議
論
が
基
本
で
あ
り
ま
す
。
議
論
で
最
も
大
切

な
こ
と
は
、
根
拠
や
事
実
に
基
づ
き
論
理
的
に
行
う
こ
と
で
す
。

根
拠
や
事
実
を
誤
認
す
る
と
誤
っ
た
結
論
に
な
り
ま
す
。

　

議
員
に
お
か
れ
て
は
、
単
な
る
批
判
で
は
な
く
、
正
確
で
未
来

志
向
に
立
っ
た
建
設
的
な
質
問
、
提
案
の
発
言
を
行
っ
て
い
た
だ

き
、
引
き
続
き
市
民
の
目
線
に
立
っ
て
、
現
場
主
義
で
の
具
体
的

な
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

押印不要

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

申請書などへの押印を見直し、
約900件が押印不要となりました

９
０
０
件
を
見
直
し
ま
し
た

今
後
の
取
り
組
み

　

押
印
の
見
直
し
は
、
「
地
方
公

共
団
体
に
お
け
る
押
印
見
直
し
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
に
従
い
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
、
ま
た
、
行
政
手
続
き
の

市
民
の
利
便
性
の
向
上
お
よ
び
行

政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
見
据
え
、
個

人
や
事
業
者
が
行
う
申
請
手
続
き

な
ど
に
お
い
て
求
め
て
い
る
申
請

書
の
氏
名
欄
の
押
印
、
署
名
の
見

直
し
を
行
い
ま
し
た
。廃止廃止

約96％約96％

継続継続
約4％約4％

　

押
印
の
見
直
し
に
よ
り
、
８
月

１
日
か
ら
約
96
％
の
手
続
き
で
押

印
義
務
が
な
く
な
り
ま
す
。

【
押
印
不
要
と
な
る
主
な
手
続
き
】

〇
市
税
減
免
申
請
書

〇
水
道
開
栓
届

〇
各
施
設
の
利
用
申
請
書

〇
霊
園
使
用
許
可
申
請
書　

〇
須
坂
市
児
童
セ
ン
タ
ー
利
用
申

請
書

〇
学
校
給
食
申
込
書　

な
ど

※
押
印
を
廃
止
し
た
手
続
き
の
一

覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

※
押
印
不
要
と
な
る
手
続
き
な
ど

の
内
容
や
関
係
手
続
き
の
今
後
の

見
直
し
予
定
な
ど
は
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
押
印
を
含
め
た
行

政
手
続
き
の
見
直
し
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

利
便
性
が
よ
り
高
ま
る
よ
う
取
り

組
み
ま
す
。

【
申
請
書
な
ど
へ
の
記
入
方
法
】

記
名
…
氏
名
を
印
刷
、
ス
タ
ン
プ
、

手
書
き
な
ど
に
よ
り
記
入	

署
名
…
氏
名
を
本
人
が
手
書
き
に

よ
り
記
入	

記
名
押
印
…
記
名
と
押
印
の
両
方

が
必
要

署
名
ま
た
は
記
名
押
印
…
署
名
ま

た
は
記
名
押
印
の
ど
ち
ら
か
（
署

名
の
場
合
は
押
印
不
要
）

署
名
押
印
…
署
名
と
押
印
の
両
方

が
必
要

【
押
印
が
必
要
な
手
続
き
】

　

印
鑑
証
明
書
と
照
合
す
る
も

の
、
第
三
者
の
証
明
、
保
証
に
関

す
る
も
の
、
国
や
県
な
ど
の
法
令

に
よ
り
押
印
を
求
め
て
い
る
も
の

は
、
引
き
続
き
押
印
が
必
要
で
全

体
の
約
４
％
に
な
り
ま
す
。
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１歳６カ月児健康診査

（P28）

健

木 金 土

 3

講

健 ３カ月児健康診査
（P28）
広島原爆死没者黙と
う（P22）

サタデー・ナイト・ズー
（P36）

イ

サタデー・ナイト・ズー
（P36）

イ

イ高齢者健康教室（P26）

うつ病の方の家族教

室（P26）

 4

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　17日㈫　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課（要予約）

※祝日を除く

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　25日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター
        （本庁舎２階）　

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　子ども課（東庁舎１階）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月～金曜日※　8:30～17:15
ところ　学校教育課（東庁舎１階）

■空き家バンク活用相談☎248-9017
と　き　月～金曜日※　9:00～17:00
ところ・問合せ　政策推進課
　　　　　　　（本庁舎２階、要予約）

■日本政策金融公庫相談会☎245-0031
ところ・問合せ　須坂商工会議所

■年金相談☎244-4100（代表）
と　き　月～金曜日※、第２土曜日
ところ・問合せ　長野北年金事務所
　　　　　　　（長野市、要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　17日㈫　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　12日㈭、26日㈭ 13:00～16:00
ところ　須坂市生涯学習センター
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　18日㈬　13:30～
ところ　シルバー人材センター

■結婚相談☎214-1026
と　き　９月５日㈰　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

■司法書士無料相談☎245-0031
と　き　26日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所（要予約）

市外局番…（026）

移住相談会（P22） 知

イ

３カ月児健康診査

（P28）

講 かみかみ離乳食講座

（P28）

イ「咲む」上映会（P25）

知

移住相談会（P22）

ハッチのお墓参り

（P36）

イ

移住相談会（P22）

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

サタデー・ナイト・ズー

（P36）

講 歩行測定機能・運動

機能測定（P12）

大人のための漢字教

室Ⅲ（P31）ほか3日 

知 知

講

メモ

講

2826
３歳児健康診査（P28） もぐもぐ離乳食講座

（P28）
旧小田切家住宅収蔵
品展（～11/10）（P25）

27
講

知

健 サタデー・ナイト・ズー
（P36）

イ

・2021年８月号 ・20・
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30 31 ９/1

5 6  7  8

診

診

診

信州医療センター

信州医療センター

旧小田切家住宅イベ

ント（P25）

サタデー・ナイト・ズー

（P36）

信州医療センター

診

講

2021年８月号・21・

８月

2021年

このページはカレンダーとしてご利用ください

日 月 火 水

…休日緊急診療室

…各種健康診査など

…イベント情報など

…各種講座・教室

健

講

診

イ

信州医療センター

ＡＣ長野パルセイロ

ホームゲーム（P25）

 3 2

税金などの納期限
納期限･口座振替日

８８月31日㈫月31日㈫

市・県民税（普通徴収）…２期

国民健康保険税（普通徴収）…２期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期

介護保険料（普通徴収）……５期

診

知

信州医療センター

長崎原爆死没者黙と

う（P22）

講

講 介護教室（P26）

…お知らせなど知

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
な
ど
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
☎
０
２
６
‐
２
５
１
‐
２
２
５
５

初心者おとなのピア
ノ教室（P31）ほか７㈰

健

２歳児健康相談

（P28）

健

イ

かみかみ離乳食講座
（P28）

イ

２歳児健康相談

（P28）

自彊術教室（P31）ほか

１日

講

講 はじめてのヨガ教室

（P31）ほか２日

1 
診 信州医療センター

スムージーフェス（～

10/３まで）（P６～７）

蔵の町並みｷｬﾝﾊﾟｽ作

品展など（P26）

イ

イ マタニティセミナー

（P26～27）ほか１日 税金などの納期限
※詳細は上段をご覧
ください。

講

22 2523 24
信州医療センター

須坂市総合防災訓練

（P22）

診 １歳児健康相談（P28）

「手芸交流会」シトラ

スリボン講習会（P26）

ピアママサロン（P26）

ほか４回

人権問題学習会（P26）

「須坂市家庭の日」

「市民防災の日」

（P22）

知

知

健

イ

講

イ

イ



広
告
欄
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
な
ど
で
「
須
坂
」
が
紹
介
さ
れ
る
場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。　

政
策
推
進
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
お
盆
期
間
の
ご
み
の
収
集

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

　

８
月
13
日
㈮
と
16
日
㈪
は
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
車
で
お
越
し

の
方
は
、
警
備
員
・
案
内
標
識
に

従
っ
て
、
臨
時
駐
車
場
（
坂
田
浄
水

場
な
ど
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
霊
園
内
駐
車
場
は
障
が
い
の
あ

る
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

※
路
上
駐
車
は
、周
辺
住
民
の
ご
迷

惑
に
な
り
ま
す
。ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

臨
時
駐
車
場
の
開
放
日
時

と
こ
ろ　

坂
田
浄
水
場

▼
13
日
…
午
前
５
時
～
午
後
７
時

▼
16
日
…
午
前
８
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　

坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地

▼
７
日
㈯
～
16
日
㈪
…
終
日

【
松
川
霊
園
周
辺
】

　

警
備
員
や
案
内
標
識
の
指
示
に

従
っ
て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

ご
み
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行

い
ま
す
。
６
月
に
全
戸
配
布
し
た

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
】

休 

み　

８
月
14
日
㈯
～
15
日
㈰

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

お 

知 

ら 

せ

●
８
月
の
お
墓
参
り
は
渋
滞
緩

　
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル情報ファイル

●
お
盆
休
み
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
相

　
談
会

　

須
坂
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
移
住
を
し

た
い
と
い
う
方
は
帰
省
中
に
市
役

●
須
坂
市
総
合
防
災
訓
練

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
今
年
は
市
職
員

お
よ
び
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
で
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
22
日
㈰
午
前
７
時

頃
を
予
定

と
こ
ろ　

墨
坂
中
学
校
体
育
館

　

こ
の
機
会
に
、
ご
自
宅
の
非
常

用
持
ち
出
し
品
や
避
難
場
所
・
避

難
経
路
の
確
認
な
ど
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

須坂市役所　代表須坂市役所　代表０２６－２４５－１４０００２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jpｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

●
夏
休
み
期
間
中
に
お
け
る

　
学
校
閉
庁
日

　

市
内
の
小
中
学
校
・
須
坂
支
援

学
校
で
は
、
教
職
員
の
働
き
方
改

革
の
一
環
と
し
て
、
８
月
10
日
㈫

～
16
日
㈪
の
７
日
間
を
学
校
閉
庁

期
間
と
し
ま
す
。

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

2021年８月号 ・22・

●
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
原
爆
死
没
者
慰
霊
】

　

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
て
か
ら
76
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８

月
６
日
㈮
午
前
８
時
15
分
と
、
長

崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
９

日
㈪
午
前
11
時
２
分
に
、
原
爆
死

没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
平
和

の
鐘
を
合
図
に
１
分
間
の
黙
と
う

８８８８８月月月月月

を
捧
げ
ま
す
。

【
８
月
23
日
㈪
は
市
民
防
災
の
日
】

　

昭
和
56
年
の
災
害
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈
る
た
め
、

８
月
23
日
㈪
正
午
か
ら
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
職
場
な
ど

で
も
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

所
で
移
住
相
談
が
で
き
ま
す
。
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

と　

き　

８
月
12
日
㈭
～
14
日
㈯

①
午
前
10
時
～
②
午
前
11
時
～
③

午
後
１
時
～
④
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

相
談
内
容　

移
住
全
般
（
仕
事
、

住
居
、
そ
の
他
）

申
込
期
限　

８
月
11
日
㈬

※
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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◎
２
０
２
０
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

思
い
込
み　

そ
の
考
え
が　

差
別
呼
ぶ　

東
中
二
年　

茂
木
愛
恵

●
ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。
６
月
に
は
市
街
地
に
も

出
没
し
ま
し
た
。

　

ク
マ
と
の
不
意
の
遭
遇
を
避
け

る
た
め
、
森
林
内
に
入
る
と
き
や

辺
り
が
暗
い
時
間
帯
に
出
歩
く
と

き
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出

る
物
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

2021年８月号・23・

　

わ
な
・
銃
器
に
よ
る
鳥
獣
捕
獲

に
必
要
な
狩
猟
免
許
の
試
験
が
、

次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

と　

き　

９
月
28
日
㈫

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎
（
長
野

市
）

申
込
書
配
布
場
所　

▼
市
農
林
課

（
本
庁
舎
２
階
）
▼
長
野
地
域
振

●
狩
猟
免
許
試
験

●
水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　

２
０
２
１
年
産
水
稲
の
被
害
届

の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

対
象
被
害　

減
収
が
見
込
ま
れ
る

自
然
災
害
、
病
害
虫
、
獣
害
な
ど

申
告
方
法　

収
穫
の
10
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ⅰ
長
野
北

信
支
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
北
信

支
所
農
畑
作
物
係

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
予
防
接

　
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

　
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
声

を
聴
く
た
め
、
専
用
相
談
電
話

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
取
り
組
み
を
強
化
す

る
た
め
、
平
日
の
受
付
時
間
を
延

長
し
て
、
土
・
日
曜
日
も
相
談
に

応
じ
ま
す
。

期　

間　

８
月
27
日
㈮
～
９
月
２

日
㈭

受
付
時
間　

▼
８
月
27
日
㈮
、
30
日

㈪
～
９
月
２
日
㈭
…
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
▼
８
月
28
日
㈯
～

29
日
㈰
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
右
記
以
外
は
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

専
用
相
談
電
話

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の

　
設
備
導
入
費
を
補
助

対　

象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
額　

上
限
10
万
円

補
助
対
象　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

ま
た
は
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
費
用

●
フ
ー
ド
乾
燥
機
を
使
っ
て
み
ま

　
せ
ん
か

　

乾
燥
機
を
使
っ
て
、
乾
燥
野
菜

や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
作
れ
ま

す
。

利
用
料　

▼
１
日
…
４
０
０
円
▼

半
日
…
２
０
０
円
（
延
長
の
場
合

に
限
る
）

設
置
場
所　

本
郷
町
（
須
高
広
域

農
道
沿
い
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

自
然
災
害
や
価
格
の
低
下
と
い

っ
た
農
業
経
営
の
リ
ス
ク
に
対
し
、

収
入
保
険
へ
加
入
し
て
経
営
の
安

定
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
農
家
負
担

掛
け
金
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
（
２
０
２
１
年
（
２
０
２
２
年
産

対
象
）
加
入
に
限
り
補
助
額
が
割

り
増
し
に
な
り
ま
す
）
。

●
農
業
収
入
保
険
の
掛
け
金
を

　
補
助
し
ま
す

補
助
額　

加
入
者
が
負
担
す
る
掛

け
捨
て
保
険
料
の
50
％
（
▼
上
限

５
万
円
…
認
定
農
業
者
・
認
定
新

規
就
農
者
▼
上
限
３
万
円
…
そ
の

他
農
業
者
）

※
収
入
保
険
へ
の
新
規
加
入
、
そ

の
他
詳
細
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野

北
信
支
所
（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
３
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　

松
川
霊
園
に
あ
る
「
合
葬
式
墓

地
」
は
、
他
の
方
と
一
緒
に
合
同

で
埋
葬
す
る
形
式
の
建
物
型
の
お

墓
で
す
。
墓
石
建
立
の
必
要
が
無

●
お
墓
の
管
理
や
承
継
で
お
悩
み

　
の
方
へ

　「
合
葬
式
墓
地
」　
の
ご
案
内

興
局
林
務
課
（
長
野
合
同
庁
舎
３

階
）

申
込
期
間　

８
月
23
日
㈪
～
９
月

３
日
㈮

【
受
験
手
数
料
の
補
助
】

　

狩
猟
免
許
の
受
験
手
数
料
を
全

額
補
助
し
ま
す
の
で
、
申
込
前
に

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

交
付
条
件　

▼
県
内
に
事
業
所
ま

た
は
代
理
店
が
あ
る
事
業
者
か
ら

購
入
▼
信
州
産
ペ
レ
ッ
ト
を
使
用

す
る
こ
と　

他

※
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は

事
前
に
生
活
環
境
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
交
付
決
定
前
の
事
前
着

工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

く
、
市
が
管
理
を
行
い
ま
す
。

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
市
営
霊
園
の
一
般
区
画
を
使
用

さ
れ
て
い
る
方
は
、
使
用
区
画
の

返
還
（
墓
じ
ま
い
）
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

使
用
料　

（
住
所
ま
た
は
本
籍
が

須
坂
市
の
方
の
一
人
分
の
価
格
）

▼
個
別
納
骨
方
式
（
骨
つ
ぼ
に
入

れ
て
ロ
ッ
カ
ー
式
納
骨
棚
で
20
年

間
保
管
し
、
そ
の
後
、
地
下
の
合

同
納
骨
室
へ
埋
葬
し
ま
す
）
…

15
万
円

▼
合
同
納
骨
方
式
（
ご
遺
骨
を
地

下
の
合
同
納
骨
室
へ
埋
葬
し
ま

す
）
…
５
万
円

※
年
間
の
管
理
料
は
不
要
で
す
。

申
請
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
第
２
期
は
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
児
相
当

の
年
齢
の
お
子
さ
ん
、
二
種
混
合

は
11
～
13
歳
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
お
子

さ
ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
た
接

種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）



広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

◎
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般

　
競
争
入
札

　

市
有
地
お
よ
び
建
物
の
一
般
競

争
入
札
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

所
在
地　

旭
ケ
丘
４
番
48

土　

地　

宅
地　

71
・
25
㎡

建　

物　

簡
易
耐
火
２
階
建
て
（
昭

和
35
年
３
月
建
築
）
38
・
32
㎡

最
低
売
却
価
格　

１
１
３
万
円

入
札
資
格　

次
に
該
当
し
な
い
方

▼
地
方
自
治
法
１
６
７
条
の
４
▼

未
成
年
▼
市
長
が
適
当
で
な
い
と

認
め
た
方

受
付
期
間　

８
月
２
日
㈪
～
27
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

現
地
説
明
会　

８
月
24
日
㈫
午
前

10
時

入
札
日　

９
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

募
　
　
　

集

●
須
坂
市
景
観
計
画
案
に
対
す
る

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

市
で
は
「
須
坂
市
景
観
計
画
」

に
基
づ
き
、
良
好
な
景
観
の
保
全

育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

景
観
計
画
の
策
定
か
ら
８
年
が

経
過
し
、
社
会
経
済
活
動
の
変
化

に
伴
い
、
届
出
制
度
や
屋
外
広
告

物
の
見
直
し
な
ど
が
必
要
な
こ
と

か
ら
、
改
定
案
を
作
成
し
ま
し

た
。
よ
り
よ
い
計
画
に
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

８
月
16
日
㈪
～
９
月

16
日
㈭
（
必
着
）

閲
覧
場
所　

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
ま
ち
づ
く
り
課
窓
口
▼
市
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）

提
出
で
き
る
方　

▼
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方
▼
市
内
に
勤
務
・
在

学
す
る
方
▼
市
内
に
事
務
所
な
ど

2021年８月号 ・24・

を
有
す
る
法
人
な
ど

提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
意
見
書
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
▼
住

所
▼
氏
名
▼
意
見
な
ど
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
匿
名
や
電
話
な
ど
口
頭
で
の
意

見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

提
出
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
課

　

地
域
防
災
の
担
い
手
の
育
成
を

促
進
し
、
地
域
防
災
力
の
向
上
の

た
め
、
防
災
士
資
格
の
取
得
に
係

る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
区
の
自

主
防
災
組
織
の
推
薦
を
受
け
、
地

域
防
災
活
動
の
中
心
的
な
役
割
を

●
防
災
士
資
格
取
得
を
補
助
し

　
ま
す

【
農
作
業
中
の
事
故
】

　

毎
年
、
農
作
業
中
の
死
亡
事
故

は
全
国
で
約
３
０
０
件
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
事
故
の
多
く
は
、
農

作
業
機
械
使
用
時
の
安
全
確
認
の

不
足
や
操
作
を
誤
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
。
互
い
に
声
を
か
け
あ

い
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

【
鳥
獣
害
防
止
用
「
爆
音
機
」
使
用
時
】

　

ス
ズ
メ
・
カ
ラ
ス
・
シ
カ
な
ど

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
防

止
の
た
め
に
設
置
さ
れ
た
爆
音
機

の
爆
発
音
に
関
し
て
、
例
年
、
周

辺
住
民
か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
次
の

こ
と
に
配
慮
し
、
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
２
０
０
ｍ

以
内
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。
▼

日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の
間
は
使

用
し
な
い
。
▼
近
隣
に
住
宅
が
あ

●
農
作
業
中
の
事
故
と
爆
音
機
使

　
用
時
の
お
願
い

担
う
方

対
象
経
費　

▼
受
講
料
▼
教
材
費

▼
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
講
料

▼
防
災
士
認
証
登
録
料

補
助
額　

上
限
３
万
５
０
０
０
円

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

る
場
合
に
は
、
朝
早
い
時
間
帯
の

使
用
を
自
粛
す
る
。
▼
筒
先
を
住

宅
地
に
向
け
な
い
。
▼
で
き
る
限

り
、
爆
音
機
の
間
隔
を
あ
け
て
設

定
す
る
。
▼
音
量
調
整
に
配
慮
す

る
。
▼
使
用
期
間
は
必
要
最
小
限

と
す
る
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　

遊
休
農
地
・
荒
廃
農
地
は
病
害

虫
や
鳥
獣
害
、
不
法
投
棄
な
ど
の

発
生
原
因
と
な
り
、
近
隣
農
家
や

周
辺
住
民
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
市
内
の
遊
休
農

地
の
状
況
確
認
と
違
反
転
用
の
早

期
発
見
を
目
的
に
、
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
の
適
正
な
利
活
用

を
図
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
意
向

調
査
も
行
う
予
定
で
す
。

調
査
期
間　

８
～
９
月

調
査
方
法　

農
業
委
員
、
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
な
ど
が
市
内

農
地
の
耕
作
状
況
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。

※
調
査
に
あ
た
っ
て
、
農
地
へ
の

立
ち
入
り
や
お
話
を
伺
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
市
農
業
委
員
会
事

務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）



市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

行

事
・

催

し

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

　

国
を
思
い
、
将
来
を
見
つ
め
る

自
衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま

す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
者

●
自
衛
官
募
集

◎
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
に
市
長
が
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

９
月
１
日
㈬
午
前
11
時
40
分
頃
～
正
午

●
太
陽
光
発
電
設
備
の
共
同
購

　
入
希
望
者
募
集

2021年８月号・25・

詳細は

こちら

●
全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
創
立
70

　
周
年
記
念
映
画
「
咲え

む
」

　

ろ
う
者
を
含
め
た
全
て
の
障
が

い
の
あ
る
方
が
、
自
己
の
努
力
と

能
力
を
生
か
し
、
共
生
社
会
の
実

現
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
製
作
さ

れ
た
映
画
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日
㈯
▼
第
１
部

午
前
10
時
30
分
～
▼
第
２
部
午
後

２
時
～

と
こ
ろ　

小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル

詳細は

こちら

受
付
期
間　

▼
推
薦
…
９
月
５
日

㈰
～
10
日
㈮
▼
総
合
選
抜
…
９
月

５
日
㈰
～
10
日
㈮
▼
一
般
…
10
月

27
日
㈬
ま
で

一
次
試
験
日　

▼
推
薦
…
９
月
25

日
㈯
、
26
日
㈰
▼
総
合
選
抜
…
９

月
25
日
㈯
▼
一
般
…
11
月
６
日

㈯
、
７
日
㈰

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

　

平
和
に
貢
献
す
る
医
療
を
学
び

ま
す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

10
月
13
日
㈬
ま
で

一
次
試
験
日　

10
月
23
日
㈯

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

　

強
く
て
優
し
い
看
護
を
学
び
ま

す
。

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

10
月
６
日
㈬
ま
で

一
次
試
験
日　

10
月
16
日
㈯

問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部　

長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

チ
ケ
ッ
ト
代　

▼
高
校
生
以
上

１
２
０
０
円
▼
小
中
学
生
５
０
０

円
（
未
就
学
児
は
無
料
）

問
合
せ　

「
咲
む
」
高
水
地
区
上

映
実
行
委
員
会
事
務
局

（

２
４
８
‐
３
６
５
１
）

M
a
i
l

　

s
u
z
a
k
a
.
d
e
a
f
@
g
m
a
i
l
.

c
o
m※

事
務
局
は
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

方
の
た
め
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

第
17
節　

い
わ
て
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛

岡
戦

と　

き　

９
月
５
日
㈰

　

試
合
時
間
・
チ
ケ
ッ
ト
発
売
の

詳
細
は
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局

（
☎
／

２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
定
休
日
は
日
・
月
曜
日
、
祝
日

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ッ

　
プ
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

詳細は

こちら

※
物
件
は
現
状
有
姿
で
の
状
態
で

の
譲
渡
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

　

県
で
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
を

安
く
購
入
で
き
る
共
同
購
入
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
31
日
㈫
ま
で

　

詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
す
る
か
、「
な
が
の　

み

ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務

局
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

な
が
の　

み
ん
な
の
お

う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
（
ア
イ

チ
ュ
ー
ザ
ー
㈱
）

固
定
電
話
用

☎
０
１
２
０
‐
７
５
８
‐
３
０
０

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
用

☎
０
５
７
０
‐
０
７
５
‐
３
０
０

平
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

●
旧
小
田
切
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

入
館
料　

３
０
０
円

【
夏
休
み
だ
よ
！
昔
遊
び
パ
ラ
ダ

イ
ス
】

　

駄
菓
子
の
詰
め
放
題
や
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
通
常
未
公
開
の
逃
げ

道
を
開
放
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
14
日
㈯
～
15
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

参
加
費　

▼
駄
菓
子
の
詰
め
放
題

…
２
０
０
円
▼
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
…
１
０
０
円

【
小
田
切
家
の
く
ら
し
「
住
」
】

　

く
ら
し
を
テ
ー
マ
に
「
衣
・
食
・

住
」
を
全
３
回
に
分
け
て
収
蔵
品

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
３
回
目
は
「
住
」
に
ま
つ
わ

る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
27
日
㈮
～
11
月
10

日
㈬
（
木
曜
日
を
除
く
）

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
２
４
６
‐
２
２
２
０
）



　

高
齢
者
の
生
活
で
は
身
近
な
人

と
の
別
れ
や
環
境
の
変
化
、
身
体

機
能
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
気
分

が
落
ち
込
む
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。

広
告
欄

市外局番…（026）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

●
う
つ
病
の
方
の
家
族
教
室

　

う
つ
病
の
方
の
家
族
な
ら
で
は

の
悩
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病

気
や
本
人
と
の
関
わ
り
方
を
家
族

同
士
で
話
を
し
、
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
19
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

対　

象　

う
つ
病
の
方
の
家
族

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。
個
別
で
の

相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　
　

対　

象　

11
月
～
２
０
２
２
年
１

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
コ
ツ

を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も

体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
19
日
㈭
午
前
11
時

15
分
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク
着
用

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

〈
全
２
回
〉

●
高
齢
者
健
康
教
室

●
人
権
問
題
学
習
会

と　

き　

８
月
24
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

福
島
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

「
報
道
か
ら
学
ぶ
人
権

問
題
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会

（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

　

初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
、
シ

ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
を
作
り
な
が
ら
交

流
し
ま
せ
ん
か
。

●
「
手
芸
交
流
会
」

　
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
講
習
会

講

座
・

教

室

●
介
護
教
室

2021年８月号 ・26・

●
ピ
ア
マ
マ
サ
ロ
ン〈
全
５
回
〉

　

子
育
て
へ
の
思
い
や
経
験
を
共

有
し
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き　

▼
８
月
24
日
㈫
▼
31
日

㈫
▼
９
月
７
日
㈫
▼
14
日
㈫
▼
21

◎
令
和
３
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

問
合
せ　

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

と　

き　

８
月
24
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

日
㈫
各
回
と
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

子
育
て
中
の
方

定　

員　

12
人

※
託
児
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
６
５
８
８
）

　

高
齢
者
の
う
つ
の
症
状
や
対
応

を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
31
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
「
高
齢
者
と
う
つ
」

講　

師　

鶴
田
武
彦
さ
ん
（
精
神

科
医
・
元
鶴
田
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

８
月
24
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
作
品

展
と
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
品
展

　

地
域
資
源
を
生
か
し
た
「
蔵
の

町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
事
業
」
の
学

生
作
品
展
と
、
「
花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
事
業
」
の
作
品
展
を
同
時

開
催
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

展
示
内
容　

▼
信
州
大
学
工
学
部
建
築
学
科
３

年
生
…
「
民
家
の
再
生
」
、
「
街
区

の
再
生
」
、
「
民
家
と
工
芸
」

▼
長
野
工
業
高
等
専
門
学
校
４
年

生
…
「
須
坂
の
蔵
の
町
並
み
景
観

に
配
慮
し
た
二
世
帯
木
造
住
宅
の

設
計
」

▼
花
づ
く
り
団
体
な
ど
が
制
作
し

た
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
作
品

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
本
棚
▼
和
風
の
た
ん
す
▼
シ
ル

バ
ー
カ
ー
▼
学
習
机
▼
果
実
酒
用

の
瓶
▼
座
卓
▼
簡
易
ベ
ッ
ド
▼
漬

け
物
木
樽だ

る

▼
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
（
男

性
用
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

ボ
ー
ル
▼
足
踏
み
脱
穀
機
（
家
庭

用
）

【
《
差
し
上
げ
ま
す
》
と
《
譲
っ
て
く

だ
さ
い
》
の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈫

抽
選
日
時　

８
月
12
日
㈭
午
前

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

善
意
の
窓
口

届
出
１
件

【
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
係
わ
る

郵
送
募
金
】

募
集
責
任
者　

関
隆
教
（
公
益
財

団
法
人
長
野
県
健
康
づ
く
り
事
業

団
理
事
長
）

募
集
金
品
の
額　

３
万
円

期　

間　

８
月
１
日
㈰
～
12
月
31

●
普
通
救
命
講
習
Ｉ

　

成
人
に
対
す
る
人
工
呼
吸
・
胸

骨
圧
迫
に
よ
る
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

10
月
３
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時

と
こ
ろ　

小
布
施
町
役
場

対　

象　

▼
須
高
地
域
在
住
の
方

▼
須
高
地
域
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方

入居者募集
募集団地 間取り

○屋　部　２戸　３ＤＫＹ
○屋　部　１戸　３ＤＫＢ
○豊　丘　８戸　３ＤＫＢ
○境　沢　１戸　３ＫＢ
○西　原　１戸　３ＬＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】
募集団地 間取り

○旭ケ丘Ｓ２-２０４　３ＤＫＹ
　家　賃　　66,000円
　敷　金　　家賃の３カ月分
　要　件　　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

募集期間　８月２日㈪～11日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
抽選日時　８月17日㈫午前９時
※申し込み資格の市税に関する条件、入居時に必要な連帯保証人などに
関してお困りの方はご相談ください。
申込・問合せ　長野県住宅供給公社須坂管理センター（☎214-5620)

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
催
し
、

講
座
な
ど
が
延
期
ま
た
は
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
開
催
は
主

催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

寄

附

募

集

《
寄
附
》

▼
絵
本
『
お
や
す
み
ル
ー
シ
ー

ウ
イ
ル
ス
が
や
っ
て
き
た
！
』

１
０
０
冊
（
子
ど
も
た
ち
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
学
ん

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

広
告
欄

※
事
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
‐
ラ
ー
ニ
ン

グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
消
防
署

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
で
す
。

※
講
習
会
を
中
止
す
る
場
合
は
、

市
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署
消
防
係 

（
☎
２
４
５
‐
９
１
０
０
）

2021年８月号・27・

●
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

８
月
18
日
㈬
～
27
日

㈮
（
土
曜
日
を
除
く
）

受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公

社
（
長
野
市
）

募
集
団
地　

８
月
上
旬
ご
ろ
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

日
㈮

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

月
出
産
予
定
の
方
と
そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
（
水
分
補
給
用
）

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康

と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

８
月
30
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
10
分
（
９
時
15
分
～

受
付
開
始
）

申
込
期
限　

８
月
23
日
㈪

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育

て
講
座
】

と　

き　

９
月
12
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
11
時
40
分
（
９
時
～
受
付

開
始
）

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈪

※
開
催
中
止
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
す
ま
い
る
ナ
ビ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
事
前
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

で
も
ら
い
た
い
た
め
）
…
羽
生
田

義
夫
様



８月８日㈰ 高梨土屋薬局

８月９日㈷ 立町中央薬局

８月15日㈰ パセリ薬局

８月22日㈰ まつの木薬局

８月29日㈰ モリキ小布施薬局

９月５日㈰ モリキ須坂墨坂薬局

日曜日・祝日の当番薬局

※蔵の町薬局は９日㈷を除き、営業

します。

※薬局 マツモトキヨシ芝宮前店は

15日㈰を除き、営業します。

市外局番…（026）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

子
ど
も
が
伸
び
る
夏
休
み　

地
域
と
家
庭
で
見
守
ろ
う

広
告
欄

休日緊急診療室（小児科・内科）

※休日緊急診療室は、須高医師会、

信州医療センター、須高行政事務

組合が共同で運営しています。

と　き　日曜日・祝日

9:00 ～12:00、13:00 ～17:00

ところ　県立信州医療センター

問合せ　☎245‐1650

８月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
ア
ド
・
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
㈱
へ（
☎
２
９
１
‐
５
０
７
０
）

各種健康相談

【保健センター健康相談】

電　話　☎248‐9023

と　き　月～金曜日※9:00～16:00

ところ　保健センター　

※来所前にお電話で予約してください。

【悩み無料ダイヤル】

電　話　☎0800‐800‐7223

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※祝日を除く

【妊娠・子育てなんでも相談「おひさま」】

電　話　☎213‐6400

と　き　月～金曜日※8:30～17:15

※咳、発熱、喉の痛みなど風邪の

症状のある方は、受診前に必ず

電話してください。

【個別予防接種】 （会場：各医療機関）

【乳幼児健康診査・相談・講座】 （会場：保健センター）

【持ち物】　　　　対象予防接種の予診票、母子健康手帳、住所確認ができるもの
※生年月日によって対象年齢が異なります。詳しくは「健康カレンダー」を
　ご確認ください。

※今年度から乳幼児健康診査・相談・離乳食講座の受付時間がWEB予約制にな

　りました。詳細は「健康カレンダー」をご確認ください。

※持ち物は「健康カレンダー」をご確認いただくか、健康づくり課までお問

　い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止・延期する場合があ

　ります。市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

四種混合１期初回 生後３カ月～90カ月（７歳半）の前日まで

生後２カ月～60カ月（５歳）の前日まで

生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後５カ月～８カ月の前日）

令和３年５月生

令和３年３月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
令和２年８月生

対象年齢予防接種名開始対象者

水痘

日本脳炎１期初回

日本脳炎２期

二種混合

平成30年８月生

平成24年８月生

平成22年８月生

９歳～13歳の前日まで※
(標準的な接種期間は９歳～10歳の前日）

11歳～13歳の前日まで
(標準的な接種期間は11歳～12歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12カ月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は生後２カ月～９カ月の前日）

令和３年６月生

ロタリックス

ロタテック

ロタ
ウイルス

出生６週０日後～24週０日後まで

出生６週０日後～32週０日後まで

生後12カ月～24カ月（２歳）の前日まで

生後12カ月～36カ月（３歳）の前日まで

生後６カ月～90カ月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

３ カ 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

令和３年５月１日～５月31日生

６（金） 令和３年４月１日～４月30日生

９/３（金）

２　歳　児
健 康 相 談

も ぐ も ぐ
離乳食講座

令和２年１月17日～２月14日生

24（火）

26（木）

令和元年７月３日～８月10日生

令和３年２月１日～２月28日生

20（金）

10(火）

９/７（火）

27（金）

1歳6カ月児
健 康 診 査

３　歳　児
健 康 診 査

か み か み
離乳食講座

３（火） 令和２年11月１日～11月30日生

９/９（木） 令和２年12月１日～12月31日生

９/17（金）

令和２年７月23日～８月24日生

令和２年２月15日～３月17日生

令和元年８月11日～９月４日生

平成30年７月27日～８月24日生

13:10～

９:15～

13:10～

９:15～

13:10～

13:00～

13:00～

１　歳　児
健 康 相 談

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

2021年８月号 ・28・



　

最
近
、
千
曲
市
の
長

野
県
立
歴
史
館
と
歴
史

公
園
内
に
あ
る
山
上
の

森
将
軍
塚
古
墳
を
見
学

す
る
機
会
を
得
た
。
県

立
歴
史
館
で
は
学
芸
員
の
案
内
で

土
器
な
ど
の
展
示
品
の
解
説
、
出

土
品
の
保
存
や
分
析
に
つ
い
て
の

話
を
興
味
深
く
聞
い
た
▼
森
将
軍

塚
古
墳
で
は
、
周
辺
の
史
跡
を
巡

り
な
が
ら
、
頂
上
ま
で
歩
い
て
み

る
こ
と
に
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
て

の
散
策
は
、
日
頃
の
運
動
不
足
が

悔
や
ま
れ
る
ほ
ど
疲
労
困こ

ん
ぱ
い憊

だ
っ

た
が
、
頂
上
か
ら
見
た
善
光
寺
平

の
景
色
に
癒
や
さ
れ
た
。
須
坂
に

も
八
丁
鎧
塚
古
墳
が
あ
り
、
そ
こ

か
ら
の
景
色
が
ど
う
だ
っ
た
か
と

思
い
、
あ
ら
た
め
て
行
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
た
▼
須
坂
市
立
博
物
館

や
笠
鉾
会
館
が
７
月
17
日
に
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。
期
間

限
定
で
微
隆
起
線
文
土
器
や
吉
向

焼
の
茶ち

ゃ
わ
ん碗

な
ど
、
貴
重
な
品
々
を

展
示
公
開
し
て
い
る
▼
写
真
で
し

か
見
た
こ
と
が
な
い
個
人
の
所
蔵

品
も
展
示
し
て
い
る
の
で
、
こ
の

機
を
逃
さ
ず
貴
重
な
品
々
を
見
て
、

先
人
が
残
し
た
、
い
に
し
え
の
須

坂
の
文
化
に
も
触
れ
て
み
た
い
。

公公民民館館だよりだより

２０２１年８月 1 日発行
712

目
指
せ
子
ど
も
古
墳
博
士
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー

ク
イ
ズ
を
解
い
て
楽
し
く
学
習

初
め
て
見
る
古
墳

発行･編集 須坂市生涯学習推進課　〒 382-0013 須坂市大字須坂747番地イ

TEL 026-245-1598 ／ FAX 026-246-3906 ／ E-mail : shogaku@city.suzaka.nagano .jp

　

７
月
３
日
㈯
、
生
涯
学
習
市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
「
お
宝
探
し
の

旅
」
で
「
子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
、
旭
ケ
丘
小
学
校
、

豊
洲
小
学
校
、
日
野
小
学
校
の
５
～
６
年
生
10
人
と
保
護
者
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
古
墳

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
楽
し
く
学
習
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
古
墳
ク
イ
ズ
ツ
ア
ー
は
、

生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
考
え
た
古
墳
ク
イ
ズ
全

10
問
に
答
え
な
が
ら
学
習
し
て
い

き
ま
す
。
１
問
正
解
す
る
と
シ
ー

ル
を
も
ら
え
、
シ
ー
ト
に
貼
っ
て

い
き
ま
す
。
シ
ー
ト
が
全
て
埋
ま

る
と
「
古
墳
博
士
」
の
〝
証
し
〟

を
も
ら
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

全
問
正
解
を
目
指
し
、
古
墳
を
巡

り
ま
し
た
。

　

今
回
見
学
し
た
の
は
、
松
代
大

室
古
墳
群
、
米
持
天
神
古
墳
、
八

丁
鎧
塚
古
墳
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
「
古
墳
と
は
何
で
し
ょ

う
か
」
と
問
い
か
け
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
「
昔
の
人
の
お
墓
！
」

と
元
気
よ
く
答
え
ま
し
た
。
ま
た

「
本
物
の
古
墳
を
見
た
こ
と
が
な

い
」
と
初
め
て
見
る
古
墳
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
あ
る
八
丁
鎧
塚
古
墳

は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
積
み
石

塚
古
墳
で
す
。
積
み
石
塚
と
し
て

は
東
日
本
で
最
も
古
く
、
最
も
大

き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
展
望
台
か
ら
見
た
１
号

墳
、
２
号
墳
の
大
き
さ
に
「
す
ご

い
ね
」
と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

2021年８月号・29・

　

こ
こ
で
古
墳
ク
イ
ズ
！

Ｑ
．
八
丁
鎧
塚
古
墳
が
造
ら
れ
た

の
は
い
つ
頃
で
す
か
？

Ａ
．
「
今
か
ら
１
６
０
０
年
く
ら

い
前
」
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
機
械
も
な
い

時
代
に
ど
う
や
っ
て
こ
ん
な
に
き

れ
い
に
積
ん
だ
の
か
不
思
議
」
と

驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

古
墳
ク
イ
ズ
に
は
、
全
員
が
全

問
正
解
し
「
古
墳
博
士
」
の
証
し
、

八
丁
鎧
塚
古
墳
か
ら
出
土
し
た

「
鍍と

ぎ

ん

ど

う

せ

い

し

か

み

も

ん

か

ば

ん

銀
銅
製
獅
噛
文
銙
板
」
の
絵
柄

カ
ン
バ
ッ
ジ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

学
習
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

は
「
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
古
墳
が

あ
っ
て
す
ご
い
と
思
っ
た
」
「
今

回
行
っ
た
古
墳
を
友
達
に
も
教
え

た
い
」
「
古
墳
の
大
き
さ
な
ど
を

詳
し
く
知
れ
て
良
か
っ
た
」
と
満

足
し
た
様
子
で
し
た
。

次
は
君
が
古
墳
博
士
だ
！

　

来
年
に
向
け
、
市
内
の
小
学
校

児
童
を
対
象
に
、
古
墳
ツ
ア
ー
を

計
画
中
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

▲八丁鎧塚１号墳の前で

▲カンバッジをもらってうれ
　しそうな子どもたち

★
ブ
ロ
グ
に
て
カ

ラ
ー
写
真
を
掲
載

し
て
い
ま
す



2021年８月号 ・30・

　

鎌
倉
さ
ん
は
、
飯
田
市
出
身
で
、

２
０
２
０
年
４
月
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
建
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
建
築
関
係
の

仕
事
に
従
事
さ
れ
、
そ
の
経
験
や

知
識
を
生
か
し
、
須
坂
市
内
の
空

き
家
や
空
き
店
舗
の
利
活
用
の
促

進
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

６
月
19
日
㈯
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
須
坂
市
民
学
園
講
演
会
を

開
催
し
、
学
園
生
73
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

鎌
倉
美
恵
子
さ
ん
を
講
師
に
、
空
き
家
や
空
き
店
舗
の
利
活
用
な
ど

に
つ
い
て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

人
と
人
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
坂
市
民
学
園
講
演
会

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て

近
所
の
方
の
言
葉
か
ら
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
の
場
に

こ
れ
か
ら
の
活
動

生
涯
学
習
推
進
員
会

生
涯
学
習
推
進
員
会

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

　
　
　
　

活
動
だ
よ
り

防
災
に
つ
い
て
学
ぶ

　

６
月
８
日
㈫
、
長
野
県
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
地

域
づ
く
り
推
進
研
修
が
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
防
災
！
一
瞬
の
判
断
と
備
え

～
あ
な
た
は
突
発
的
な
自
然
災
害

に
対
処
で
き
ま
す
か
～
」
と
題
し

て
、
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

防
災
教
育
担
当
の
田
中
健
一
さ
ん

か
ら
、
過
去
の
自
然
災
害
の
状
況

や
、
避
難
所
の
対
応
な
ど
を
お
聴

き
し
、
生
涯
学
習
推
進
員
４
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
土
地
の
被
災
の
歴

史
（
過
去
）
を
知
る
こ
と
や
過
去

の
災
害
の
経
験
を
生
か
す
こ
と
、

危
険
を
感
じ
た
ら
た
め
ら
わ
ず
に

避
難
（
自
主
避
難
）
す
る
こ
と
で

す
。
災
害
は
突
発
的
で
不
意
打
ち

で
あ
り
、
怖
い
も
の
と
イ
メ
ー
ジ

（
想
像
）
し
、
そ
れ
に
ど
う
備
え
、

ど
う
行
動
す
る
か
を
訓
練
す
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
時
に
は
行
政
機
関

が
す
ぐ
に
駆
け
付
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
住
民
同

士
の
助
け
合
い
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
２
０
１
４
（
平
成
26
）
年
に

白
馬
村
周
辺
で
発
生
し
た
長
野
県

神
城
断
層
地
震
で
は
、
高
齢
者
な

ど
が
倒
壊
家
屋
の
下
敷
き
に
な
り

ま
し
た
が
、
近
所
の
住
民
た
ち
が

す
ぐ
さ
ま
駆
け
付
け
救
出
し
た
こ

と
で
、
一
人
の
犠
牲
者
も
出
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
時
で
は
、
須
坂
市
内

で
も
地
域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
炊
き
出
し
支
援
を
行
い
、
住
民

同
士
の
助
け
合
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

過
去
の
災
害
の
教
訓
を
忘
れ
ず

に
、
一
人
一
人
が
自
分
の
問
題
と

し
て
防
災
を
考
え
て
い
く
必
要
性

と
、
日
頃
か
ら
の
住
民
同
士
の
つ

な
が
り
や
、
地
域
で
の
「
共
助
（
助

け
合
い
）
」
の
重
要
性
を
改
め
て

認
識
し
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
推
進
員
広
報
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田　

記
） ▲研修の様子

　

須
坂
で
初
め
て
手
掛
け
た
空
き

店
舗
は
、
桜
木
町
通
り
の
元
洋
品

店
で
す
。
市
外
在
住
の
所
有
者
の

方
か
ら
相
談
を
受
け
、
店
舗
内
の

片
付
け
を
行
い
、
在
庫
品
を
安
価

で
販
売
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
活
動
に
、
近
所
の
方

も
応
援
し
て
く
だ
さ
り
、
毎
日
様

子
を
見
に
来
て
く
れ
た
方
も
い
ま

し
た
。
90
代
の
方
か
ら
の
「
ま
た

シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ま
っ
て
し
ま
う

の
は
寂
し
い
し
、
生
き
る
気
力
が

な
く
な
る
」
と
の
声
を
お
聞
き
し

て
、
空
き
店
舗
を
改
装
し
て
、
無

料
休
憩
所
と
し
て
一
新
さ
せ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
地
域
の
「
よ
り
ど
こ

ろ
」
と
し
て
、
年
４
回
「
蚤の

み

の
市
」

　

鎌
倉
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
空

き
家
や
空
き
店
舗
を
利
活
用
し

て
、
地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ
や
人
と

人
を
つ
な
げ
る
場
所
が
増
え
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
空
き
家

や
空
き
店
舗
な
ど
の
情
報
提
供
の

お
願
い
を
す
る
と
と
も
に
「
私
た

ち
の
活
動
拠
点
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
結ゆ

い

』
は
、
国
道
４
０
６

号
に
あ
る
上
中
町
信
号
近
く
で

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

・
地
道
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

　

活
動
に
感
動
し
ま
し
た
。

・
工
夫
次
第
で
空
き
家
や
空
き
店

　

舗
の
活
用
が
地
域
の
活
性
化
に

　

つ
な
が
る
こ
と
が
理
解
で
き
ま

　

し
た
。

▲鎌倉美恵子さん

▲リフォームの様子

を
開
催
し
、
地
域
の
活
性
化
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
の
場
に
変
わ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
再
生
を

き
っ
か
け
に
、
近
隣
の
空
き
倉
庫

の
所
有
者
の
方
か
ら
利
活
用
の
相

談
を
受
け
、
借
り
主
を
探
し
て
、

新
店
舗
誕
生
の
お
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
閉
じ
た
ま
ま
だ
っ
た
２
店

舗
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
再
び
開
き
、

新
た
な
客
層
や
人
の
流
れ
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想



2021年８月号・31・
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普
段
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て

い
る
あ
な
た
。
心
と
体
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
、
体
の
調
子
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
１
日
・
15
日
・
29
日

※
各
回
と
も
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
６
和
室

講　

師　

萱か
や

津つ

真ま
さ

美み

さ
ん

（
チ
ベ
ッ
ト
体
操
・
ヨ
ガ

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
い
方
は

バ
ス
タ
オ
ル
）・
飲
み
物

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

※
全
３
回
と
も
参
加
で
き
る
方

中
央
地
域
公
民
館

中
央
地
域
公
民
館

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

〈
全
３
回
〉

体験

　

め
ず
ら
し
い
外
国
の
料
理
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性
の
方
大

歓
迎
で
す
。

と　

き　

９
月
14
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

　
　
　
　

（
満
龍
寺
住
職
）

内　

容　

モ
ン
ゴ
ル
風
焼
肉

参
加
費　

７
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

は
し
・
食
器
用
ふ
き
ん
・

持
ち
帰
り
用
容
器　
　

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
１
６
８
６

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

日
滝
地
域
公
民
館

日
滝
地
域
公
民
館

高
津
住
職
の
お
勝
手

体験

豊
洲
地
域
公
民
館

豊
洲
地
域
公
民
館

大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室
ⅢⅢ

～
動
植
物
編
～
〈
全
４
回
〉

学ぶ

生涯学習団体からのお知らせ 　

水
彩
画
同
好
会

　

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま
を
描
い

て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大

歓
迎
で
す
。

と　

き　

毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
　
　

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
５
作
業
室

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
５
０
３
０

‐
２
５
１
４（
曽
根
原
）

会
員
募
集

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
向
け
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
な
ど
を
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
催
者
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

初
め
て
ピ
ア
ノ
を
学
ぶ
方
が
対

象
で
す
。
お
と
な
の
手
習
い
を
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
６
日
・
13
日
・
27
日
・

10
月
４
日
・
18
日
・
25
日
・

11
月
１
日
・
15
日　
　

※
各
回
と
も
月
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
７
視
聴
覚
室

講　

師　

水
内
寿ひ

さ

恵え

さ
ん

　
　
　
　

（
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
講
師
）

参
加
費　

５
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

初
心
者
お
と
な
の

ピ
ア
ノ
教
室〈
全
８
回
〉

学ぶ

と　

き　

９
月
10
日
・
10
月
８
日
・

11
月
12
日
・
12
月
10
日

※
各
回
と
も
第
２
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん

（
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
２
３
２

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

身
近
な
動
植
物
を
表
す
古
代
文

字
は
か
わ
い
い
漢
字
が
い
っ
ぱ

い
！
「
長
尾
驢
」
な
ど
面
白
い
熟

語
も
紹
介
し
ま
す
。

参
加
者
募
集

　

日
本
最
初
の
健
康
体
操

　

「
自じ

彊
き
ょ
う

術
じ
ゅ
つ

」

　

独
特
の
呼
吸
法
と
、
31
の
動
作

で
自
然
治
癒
力
を
高
め
、
腰
痛
・

膝
痛
な
ど
を
改
善
し
ま
す
。

　

百
年
以
上
前
に
日
本
人
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
医
療
体
操
で
す
。

と　

き　

９
月
７
日
・
21
日

※
各
回
と
も
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

11
時
50
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
０
６
和
室

講　

師　

自
彊
術
指
導
員

参
加
費　

３
０
０
円
／
回

問
合
せ　

☎
０
９
０
‐
４
６
１
８

‐
４
３
９
９
（
関
﨑
）　

▲一緒に学びませんか

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈭

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６



わかる
かな？

2021年８月号 ・32・

心
で
す
ね
。
広
報
須
坂
９
ペ
ー
ジ

で
山
﨑
医
師
は
接
種
後
も
感
染
予

防
が
必
要
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

間
も
な
く
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
で
、
ほ
と
ん
ど
の
競
技
が
無

観
客
で
行
わ
れ
る
の
で
、
テ
レ
ビ

観
戦
で
日
本
人
選
手
を
応
援
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　 
（
佐
藤
さ
ん

　
57
歳
）

●
し
ば
ら
く
、
テ
レ
ビ
前
に
釘
付

け
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す

ね
。
選
手
は
ど
ん
な
活
躍
を
さ
れ

る
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。
し
っ
か

り
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

出
産
を
控
え
思
う
こ
と

　

２
人
目
の
出
産
を
控
え
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

立
ち
合
い
出
産
は
で
き
そ
う
で
す

が
、
入
院
中
面
会
は
で
き
ず
不
安

は
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
同
じ
境
遇
の
方
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
く
日
々
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ヒ
マ
ワ
リ
さ
ん
　
27
歳
）

●
出
産
を
控
え
大
変
な
時
期
だ
と

思
い
ま
す
。
面
会
制
限
さ
れ
ま
す

が
、
負
け
ず
に
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん

を
出
産
し
て
く
だ
さ
い
。
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

今
し
か
な
い
時
間
を
楽
し
む

　

６
歳
の
長
男
、
４
歳
の
二
男
、

６
カ
月
の
長
女
の
母
親
で
す
。

　
上
２
人
は
妹
を
溺
愛
し
、
笑
わ

せ
よ
う
と
踊
っ
た
り
、
絵
本
を
読

ん
だ
り
と
、
ほ
ほ
笑
ま
し
い
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
３
人
同
時
に
泣
い
た

り
と
、大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、

今
し
か
な
い
時
間
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
く
る
み
さ
ん

　
33
歳
）

●
２
人
は
面
倒
見
が
よ
く
、
妹
さ

ん
が
大
好
き
な
の
で
す
ね
。
時
に

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

く
る
み
さ
ん
の
「
今
し
か
な
い
時

間
を
楽
し
み
た
い
」
、
こ
の
一
言

に
尽
き
ま
す
ね
。

生
ご
み
を
堆
肥
に

　

わ
が
家
は
生
ご
み
を
堆
肥
に
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
ゴ
ー
ヤ
や
ナ
ス
、
ト
マ

ト
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。
堆
肥
の

お
か
げ
で
生
育
抜
群
で
す
。

　

収
穫
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

70
歳
）

●
収
穫
期
を
迎
え
て
い
ま
す
ね
。

須
坂
み
ん
な
の
花
火
大
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
ほ
と
ん
ど
の
行

事
が
中
止
に
な
る
中
、
７
月
25
日

の
花
火
大
会
は
、
た
と
え
10
分
で

も
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　 

（
小
林
さ
ん
　
70
歳
）

●
こ
の
よ
う
な
状
況
で
花
火
を
打

ち
上
げ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、

い
ろ
ん
な
方
に
勇
気
や
希
望
を
与

え
て
く
れ
ま
す
ね
。
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

６
月
中
に
２
回
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
ま
し
た
。

　

何
ご
と
も
な
く
良
か
っ
た
と
安あ

ん

堵ど

し
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　

ユ
キ
ヤ
ン
さ
ん　

75
歳
）

●
何
ご
と
も
な
く
終
わ
っ
て
一
安

市

ズ

イ

ク

報
　
　
ヒ
ン
ト
…
６
ペ
ー
ジ

ー問題ー

10
月
〇
日

ス
ム
ー
ジ
ー
フ
ェ
ス
２
０
２
１

は
い
つ
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す

か
？

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　�

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

�

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
が
た
く
さ

ん
採
れ
ま
し
た
か
。
裏
表
紙
の
天

ぷ
ら
に
も
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

子
ど
も
も
伸
び
伸
び
と

　

こ
の
４
月
に
須
坂
市
に
転
居
し

て
き
ま
し
た
。

　
約
10
年
ぶ
り
に
地
元
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
が
、
臥
竜
公
園
の
美
し

い
桜
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
自
分
の
育
っ
た
須
坂
市
で
、
子

ど
も
も
伸
び
伸
び
育
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
ペ
ン
ド
ラ
さ
ん

　
33
歳
）

●
自
然
豊
か
な
須
坂
で
、
お
子
さ

ん
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
思
い
出
を

つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん

は
伸
び
伸
び
育
つ
と
思
い
ま
す
。

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

８
月
19
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i

t
y.s

u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p



お父さん…広登さん／お母さん…桃子さん

ビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネームビューティフルネーム

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎248-9017）

　仁啓という名前は「人のことを思い、人のために動け

る人に」との願いを込めました。

　遊んでもらうのが大好きで、あやすと声をあげて笑い

ます。お散歩の途中では、たくさんの方が声をかけてくだ

さってうれしいです。仁啓を育てることで、自分たちが

ものすごく手をかけて育ててもらったことや、多くの方

に支えられて成長してきたことに初めて気づかされまし

た。全ての人がそうだと考えると、一人ひとりが本当に大

切な存在なんだ、と仁啓に教えられました。これからもた

くさんの方と関わって、その中で大きく育っていってね！

　中
なかむら

村 仁
きみひろ

啓 くん

（５カ月）

　

Ｑ．言葉を発するのが遅れているのか

心配です。

Ａ．お子さんは、１歳６カ月から２歳

にかけて、意味のある単語を発してい

きます。「ママ、パパ、ワンワン、バ

イバイ」など発音しやすい言葉から始

まります。「ワンワン、いた」という

ように、２語に近い形で話せるように

なっていきます。

　言葉を発するのは、個人差がありま

す。２歳を過ぎてから、話せるように

なるお子さんも少なくありません。

　お子さんが声掛けに反応して、応え

るような仕草を見せると、言葉を発す

るように準備している時期かもしれま

子育てワンポイントアドバイス

（子育て応援メルマガ　№100より）

市外局番…（026）

2021年８月号・33・

せん。

　何より大切なの

は、お子さんへの温

かい語り掛けやスキ

ンシップです。

また、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、施設の

利用方法などが変更になる場合があります。詳細は各セン

ターへお問い合わせください。子育て支援セ

ンター・各児童センターの利用制限などの詳

細は、市ホームページでも確認できます。

子育て支援センター・児童センター

【未就学児の利用時間】

　子育て支援センターの利用は、月～金曜日は10:00～12:00と13:00～14:45、土曜日は10:00～12:00です。

　南部・東部・北部児童センターの親子の利用は、月～金曜日10:00～12:00です。

【一般児童の利用時間】

　中央児童センターの一般児童の利用は、月～金曜日は15:00～17:30、土曜日は14:00～17:30です。

　南部・東部・北部児童センターの一般児童の利用は、土曜日のみ10:00～12:00と14:00～17:30です。

【子育て支援センター・各児童センターの利用に関して】

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間は利用人数などを制限しての利用になります。

★集まりの日（11:00～）

　18日㈬　新聞紙を使って遊ぼう!!

　いろいろな新聞あそびを親子で楽しみましょう！

　25日㈬　「水あそび」おわりの会

※今月は子ども家庭支援員による子育て相談と管理

　栄養士による食育相談はありません。

★子育て支援センター・各児童センターでは、天気の

　良い日に、水遊びができます。水遊びのできるお子

　さんはぬれてもいい服（水着または水遊び用のパ

　ンツなど）・タオルを持ってきてください。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）

　　　　☎/２４５‐６５８８

25日㈬ 11:00～ 自然の中であそぼう☆

９月１日㈬ 11:00～ サンキャッチャーを

　　　　　　　　　 作ろう‼

25日㈬ 11:00～ 消防署見学

９月１日㈬ 11:00～ 牛さんに会いにいこう

北部児童センター　北旭ケ丘町 ☎/248-8381

南部児童センター　　　屋部町 ☎/248-2330

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

東部児童センター　　　高橋町 ☎/246-0079

幼
児
・
親
子

25日㈬ 11:00～ 寒天あそびをしよう！

９月１日㈬ 11:00～ かぜさんとあそぼう!

（スズランテープ）
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クリーンピア千曲の完全復旧に向け引き続き工事を進めます

　令和元年東日本台風により被災したクリーンピア千曲については、皆様から節水へ

のご協力をいただきながら復旧工事を進めてまいりました。 

　本年３月には、汚水を浄化する機能が復旧し、被災前の放流水質に戻ったことから、

以前と同様の下水道利用が可能となりました。 

ーお問い合わせ先ー　

千曲川流域下水道事務所下流施設課（ｸﾘｰﾝﾋﾟｱ千曲）

電話:026‐257‐4000　FAX：026‐257‐4428

電子メール：chikumagawaryuiki@pref.nagano.lg.jp

ホームページ：https://www.pref.nagano.lg.jp/chikumagawaryuiki/

令和３年 (2021年) ８月

これまでの皆様のご協力に感謝申し上げます。 

　現在は、来年３月末までの完全復旧を目指し汚泥処理施設等の復旧のほか、災害へ

の備えを強化するため、電気設備の１階から２階への移設や重要施設の扉の耐水化な

どを進めております。 

　引き続き、皆様に安心してご利用いただける下水道施設を目指して取り組んでまい

ります。

皆様には、復旧工事及び正しい下水道のご利用に引き続きご理解、ご協力をお願いします

復旧した汚水処理施設

電気設備の２階への移設

R3.5.28 復旧作業中のクリーンピア千曲

汚水処理施設

R3.3.24 復旧

汚水処理施設

R4.3 復旧予定

放流水質状況

汚水処理施設復旧：R3.3.24

被災当初

放流水質基準：BOD15mg/L

BOD (mg/L)

R1
.1
1.
1

R3
.4
.1

R2
.4
.1

200

100

0

実際の浸水深

電気設備
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2021年８月号 ・36・

一
頭
、
一
頭
の
特
徴
を
知
る

動
物
園
イ
ベ
ン
ト

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

開
園
時
間
を
午
後
９
時
ま
で

延
長
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
７
日
㈯
、
14
日

㈯
、
15
日
㈰
、
21
日
㈯
、
28
日
㈯

※
南
園
か
ら
は
入
園
で
き
ま
せ

ん
。

■
ハ
ッ
チ
の
お
墓
参
り

　

ハ
ッ
チ
の
石
碑
を
き
れ
い
に

し
て
か
ら
、
お
墓
参
り
を
し
ま

す
。

と　

き　

８
月
13
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

南
園
ハ
ッ
チ
の
石
碑

前※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
は
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

　

今
年
の
４
月
か
ら
ベ
ン
ガ
ル
ト

ラ
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
オ
ス
と
メ
ス
双
子
の
ト
ラ
を

２
頭
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

担
当
し
て
か
ら
数
カ
月
が
経

ち
、
２
頭
の
様
子
が
い
ろ
い
ろ
見

え
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
数

カ
月
で
、
私
が
知
っ
た
オ
ス
の
特

徴
を
紹
介
し
ま
す
。

　

愛
称
は
臥が

お桜
、
２
０
０
５
年
６

月
９
日
生
ま
れ
の
16
歳
で
す
。
当

園
に
来
た
の
は
、
２
０
０
８
年
３

月
で
当
時
２
歳
で
し
た
。

　

体
は
メ
ス
の
未み

お桜
と
比
べ
る

と
、
大
き
い
で
す
。
全
身
に
し
ま

模
様
が
あ
り
、
一
見
、
未
桜
と
区

別
が
つ
き
に
く
い
の
で
す
が
、
臥

桜
の
目
の
上
に
あ
る
黒
い
模
様
が

「
Ｏ
」
の
よ
う
に
見
え
る
の
で
「
Ｇ

Ａ
Ｏ
」
の
「
Ｏ
」
と
、
私
は
覚
え

ま
し
た
。
鼻
先
に
は
黒
い
点
々
が

多
く
あ
り
、
し
っ
ぽ
の
先
端
の
毛

は
茶
色
で
す
。
ち
な
み
に
未
桜
は

黒
で
す
。

　

行
動
や
仕
草
の
特
徴
は
、
午
前

中
は
木
の
や
ぐ
ら
の
上
で
日
光
浴

を
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
地
面
で

休
息
す
る
こ
と
が
多
く
、
い
つ
も

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
寝
て
い
ま

す
。
餌
を
食
べ
る
と
き
は
、
一
気

に
食
べ
き
り
、
肉
汁
も
し
っ
か
り

な
め
取
り
ま
す
。
食
後
は
す
ぐ
に

ご
ろ
ん
と
横
に
な
り
ま
す
。
う
た

た
寝
す
る
時
は
、
片
方
の
前
足
を

み
て
み
て 

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え
ん
⑯

も
う
一
方
に
乗
せ
る
の
が
癖
の
よ

う
で
す
。

　

今
後
も
臥
桜
と
未
桜
の
新
発
見

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
特
徴
を

観
察
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ

当
園
に
遊
び
に
来
て
、
観
察
し
て

く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
決
済
で
ゲ
ー
ム
の
課
金
に
注
意
！

問
合
せ　

須
坂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　

防
止
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、
小
・
中
学
生
が
当
事
者
と
な
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
連
し
た
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

低
年
齢
の
子
ど
も
の
相
談
も
増
え

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
ル
ー
ル
を
よ
く
話

し
合
い
、ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

相
談
事
例
な
ど

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
請
求
明
細

に
、
ゲ
ー
ム
会
社
か
ら
高
額
な
請

求
が
あ
っ
た
。
園
児
の
息
子
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
親
の

カ
ー
ド
番
号
を
無
断
で
入
力
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
ア
イ
テ
ム

を
次
々
に
購
入
し
て
い
た
。

【
注
意
点
】

　

子
ど
も
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
を
入
力
す
る
以
外
で
も
、

カ
ー
ド
番
号
を
登
録
済
み
（
ひ
も

付
け
）
の
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
ゲ
ー
ム
を
し
、
高
額
請
求
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
対
策
】

▼
携
帯
で
遊
ぶ
時
間
を
制
限
で
き

る
「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
」
の
機
能
を
利
用
し
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
時
間
や
場

所
な
ど
の
ル
ー
ル
を
親
子
で
決
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
は
し
っ
か
り
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
不
適
切

な
情
報
や
危
険
な
出
会
い
な
ど
を

防
ぐ
た
め
、
有
害
情
報
へ
の
ア
ク

セ
ス
を
制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
機
能
（
閲
覧
制
限
）
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

家族を特殊詐欺から守るために

　須坂市防災行政無線で詐欺などの注意
喚起を呼びかける時は、詐欺の前兆と思
われる不審電話が、須坂市内および北信
地域にかかってきて、警察に相談が寄せ
られ、いつも以上に注意が必要です。
　被害に遭われた方は、全て、自宅の固定
電話にかかってきた犯人からの電話にだ
まされています。固定電話を留守番電話
設定にするようご支援をお願いします。



2021年８月号・37・

新
あ ら い

井達
た つ や

也さん
（小山町）

　

新
井
達
也
さ
ん
は
、
須
坂
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
に
、
祖
父
が
立
ち

上
げ
た
会
社
の
５
代
目
代
表
取
締

役
に
な
り
ま
し
た
。

　

妻
と
子
ど
も
２
人
の
４
人
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
普

段
須
坂
市
に
関
し
て
思
っ

て
い
る
こ
と
や
、
考
え
て

い
る
こ
と
な
ど
を
市
民
の

方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

す
。

　

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
山
本
光
治
郎
さ
ん
か

ら
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
だ

新
井
達
也
さ
ん
で
す
。

市
民
リ
レ
ー

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

新
工
場
建
設

須
坂
経
営
革
新
塾

　

１
９
５
４
（
昭
和
29
）
年
に
祖

父
が
㈲
新
井
農
機
製
作
所
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
が
、
現
在
は
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
成
型
用
金
型
製
造
品
が

主
力
品
目
に
な
り
、
社
名
も
㈱
新

井
製
作
所
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
良
い
製
品
は
良
い
環
境
か

ら
し
か
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
な

い
と
考
え
ま
す
。
当
社
の
工
場
は

老
朽
化
し
て
い
た
た
め
、
働
く
環

境
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
、
良

い
製
品
を
作
り
出
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
会
社

№17

が
１
０
０
年
続
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
く
た
め
に
新
工
場
の
建
設
を

決
断
し
、
今
年
の
11
月
末
に
完
成

し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
事
業
と
し
て
、
小
水

力
発
電
用
ク
ロ
ス
フ
ロ
ー
水
車
の

製
造
も
行
っ
て
い
ま
す
。
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
注
目
し
、
数
年

前
か
ら
事
業
に
着
手
し
て
き
ま
し

た
。
正
式
販
売
は
今
年
か
ら
に
な

り
ま
す
。
今
回
の
新
工
場
は
時
代

　

須
坂
経
営
革
新
塾
は
、
須
坂
市

の
民
間
企
業
と
、
須
坂
市
お
よ

び
長
野
県
工
業
技
術
総
合
セ
ン

タ
ー
、
長
野
県
が
連
携
し
た
経
営

研
究
会
で
、
２
０
１
６
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

　

私
は
設
立
当
初
か
ら
こ
の
塾
の

会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

１
年
目
は
経
営
者
の
心
構
え
や

失
敗
談
な
ど
経
営
者
の
悩
み
な
ど

を
共
有
し
、
２
年
目
は
「
メ
ン
バ
ー

全
員
で
、
も
の
づ
く
り
試
作
開
発

に
挑
戦
し
て
い
こ
う
」
と
提
案
し

ま
し
た
。
会
員
で
あ
る
農
業
法
人

か
ら
、
片
膝
を
付
い
て
除
草
と
草

を
回
収
す
る
除
草
作
業
は
、
身
体

的
に
苦
痛
で
疲
労
し
て
し
ま
う
と

の
話
が
さ
れ
た
の
で
、
カ
ー
ト
を

作
ろ
う
と
、
何
回
か
試
作
を
繰
り

返
し
て
完
成
し
た
の
が
「
オ
レ
ニ

ノ
レ
Ｚ
」
で
す
。

　

一
日
中
炎
天
下
や
雨
が
降
っ
て

も
作
業
で
き
る
よ
う
に
傘
を
、
扇

風
機
や
カ
ッ
プ
フ
ォ
ル
ダ
ー
も
備

え
付
け
た
り
、
電
源
は
太
陽
光
か

ら
と
、
全
会
員
が
携
わ
っ
て
作
っ

の
変
化
に
対
応
で
き
る
た
め
の
設

備
投
資
で
も
あ
り
ま
す
。

　

良
い
環
境
、
良
い
製
品
、
さ
ら

に
良
い
生
産
性
を
目
指
し
前
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小水力発電用クロスフロー水車

た
記
念
す
べ
き
開
発
で
し
た
。

　

ネ
ー
ミ
ン
グ
案
は
56
も
出
さ
れ

会
員
の
皆
さ
ん
の
熱
意
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、
イ
ン
パ
ク
ト
の

強
い
「
オ
レ
ニ
ノ
レ
Ｚ
」
に
決
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
第
４
作
品
と

し
て
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
黒
板
を
作

り
ま
し
た
。
レ
ン
タ
ル
用
の
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
板
は
産
業
廃
棄
物
と

し
て
処
分
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

市
内
に
黒
板
を
作
っ
て
い
る
企
業

が
あ
り
ま
す
。
板
を
黒
板
に
再
生

し
て
製
品
化
、
購
入
先
企
業
に
よ

る
横
浜
の
展
覧
会
に
出
品
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
面
白
く
楽
し
い
活
動

す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

オレニノレＺ

新工場建設中

横浜の展覧会



　

「マチイロ」 「マイ広報紙」

■サラダ油…適量  ■小麦粉…100g

■冷水…150ml　　 ■卵…１個

■長ナス…１個　　■ピーマン…1/2個　

■青ジソ…２枚  　■ミニトマト…４個

■キュウリ…１本　■プロセスチーズ…２個

■ホールコーン…大さじ４

【材料】 （４人分）

信州須坂の台所信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、毎月おすすめ料理を紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

55

15分調理時間

食べ物マメ知識
　長野県ではお盆に天ぷらをお供えする習慣がありま

す。夏野菜はカロテンやビタミンＣを多く含み、サラ

ダ油は体の組織を作る栄養素が含まれています。暑い

夏を乗り切る最強のメニューです。

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

レシピ動画
（第41弾）

１人分の栄養成分　
■エネルギー…250kcal    ■脂質…13.1g　　  ■塩分…0.3g
■炭 水 化 物…25.9g　　　■たんぱく質…6.0g

その他 ２ ６ ６

昨年
同期

★災害情報

火　災

傷　者

救急出動

その他 56 319 303

救  助

交通事故

交通事故

急　病 118 748 640
７ 56

１ ３ ７

３ ９ 13
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人口・世帯数

2021.7.1現在の住民登録者数
による集計、（　）内は前月比

人口・・・・・・・・50,198（+ 23）
 男 ・・・・・・・・24,415（+ 20）
 女 ・・・・・・・・25,783（+  3）
世帯・・・・・・・・20,344（+ 17）

よ
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や
ま
ば
な
し

▼
ア
イ
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き
す
ぎ
て
、

昔
は
コ
ン
ビ
ニ
ア
イ
ス
と
某
31
種
類
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
の
フ
レ
ー
バ

ー
を
全
制
覇
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ン
ビ

ニ
は
火
曜
日
に
新
作
入
荷
で
す
。
皆
さ

ん
お
忘
れ
な
く
。
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し

て
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
（
東
城
）

▼
子
ど
も
古
墳
ク
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ズ
ツ
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を
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
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は
古
墳
周
辺
の
自
然
に
も
興
味
津
々

で
、
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
探
し

た
り
、
「
あ
の
大
き
い
虫
を
捕
ま
え
た

い
！
」
と
虫
を
追
い
か
け
た
り
…
。
ど

ん
な
こ
と
に
も
一
生
懸
命
な
姿
、
見
習

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　
　

（
土
屋
）

長ナスは１㎝幅の短冊切り、ピー
マンは薄切り、青ジソは千切り、
ミニトマトは 1/4、チーズは８等
分に切る。ボウルに切った材料と
ホールコーンを入れ、よく混ぜ合
わせておく。
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キュウリを横半分に切り、縦は
1/4 ずつ切る。

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇【作り方】

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇

ボウルに卵を割ってほぐし、冷水
を加えよく混ぜる。さらに小麦粉
を加え、ダマが残る程度にかき混
ぜる。

　今月のレシピの作り方を
動画でご覧いただけます。

▼
峰
の
原
高
原
や
須
坂
温
泉
古
城
荘
な

ど
を
取
材
し
ま
し
た
。
夏
を
見
据
え
た

記
事
に
な
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
が
、
今

年
は
暑
い
で
す
。
峰
の
原
高
原
は
涼
し

く
、こ
の
夏
は
お
す
す
め
で
す
。
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
も
始
ま
り
、
今

夏
は
熱
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。
（
岡
田
）

【お詫びと訂正】

７月号に掲載した

交通事故の昨年同

期死者数に誤りが

ありました。正し

くは０人です。

　お詫びし、訂正

します。

問合せ　市民課　

（☎026‐248‐9002）

油を熱し、①と衣を混ぜ、きつね
色になるまで揚げる。②は衣につ
け、表面に火が通ったら上げる。

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎026‐245‐1119

キュウリの天ぷら、夏野菜のかき揚げキュウリの天ぷら、夏野菜のかき揚げ
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